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 هدف ، دامنه و كاربرد :  -1

جعبه کمکهاي اولیه در مواقع اضطرراري وکطاهع اطوارا ناشطی     دارو ولوازمات استفاده از آگاهی از چگونگی هدف از دستورالعمل فوق 

 باشد.انسانی میدر حوادث ازصدمات 

 مسئوليت : -2

   باشدیم دفتر ايمنی ، بهداشت و محیط زيستبعهده  مسئول اجراي دستورالعمل مذکور

 مفاهيم :  -3

      ندارد.   

 مراجع : -4

ISO 9001:2008 ,ISO14001:2004,OHSAS 18001:2007 
 شرح عمليات :  -5

 کنترل مدارک )مستندات( : کنترل کلیه مستندات مرتبط با این روش از جمله روشهای اجرایی ، شناسنامه فرایند **

یی آنها با جهت گیرری اسرتراتکیم مبرابه فهرسرت اهرداف وبرنامره هرا بره شرمار             ** اطلاع از اهداف وبرنامه ها واطمینان از همسو

05FM014    05 وفرم برنامه واهداف به شمارFM015  

** اطلاع از ریسم های شناسایی شد  مرتبط با این روش واعمال اقدامات کنترلی تعیین شد  مبابه فرم ارزیابی وکنتررل ریسرم بره    

   05FM002شمار 

و مردیریت دانرش بره شرمار        05FM004  از دانشهای به دست آمد  مرتبط با این روش مبابه فرم ثبت دانش به شمار  ** استفاد

05FM006 
 05FM005و مدیریت تغییر به شمار    05FM003**  اطلاع از تغییرات انجام شد  مرتبط ، مبابه فرم اعلام تغییر به شمار  

 

، تا حد امکان قرعات جامد آهک را خارج نموده وسپس با يک لیتر سرم شستشو چشم را در صورتیکه آهک وارد چشم شما شد  -1

 بشويید و به پزشک مراجعه نما يید.

 در صورتیکه کلر وارد چشم شما شد، بلا فاصله با يک لیتر سرم شستشو چشم را بشويید. -0

وروي محل را با پماد سوختگی  محل را با سرم شستشوبشويید، سپس به هنگام سوختگی ابتدا تاولها رابا پنس بترکانید وجدا نمايید-3

 )سیلور سولفا ديا زين( پوشانده وسپس با گاز وازلین وگاز استريل پانسمان نمايید.
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و به هيچ عنوان بتادین را روی سوختگی یا زخم باز و یا خط  از بتادين فقط براي ضدافونی کردن اطراف زخم استفاده نمايید -4

 اتفاق افتاد ،محل را با سرم شستشو بشويید.در صورتیکه اين . دبخيه نریزی

 پس از تمیز نمودن پوست با بتادين ،محل را بشويید واز باقیماندن بتادين روي پوست وخشک شدن آن جلو گیري نمايید. -5

 را با معده خالی مصرف نکنید.يا ژلوفن هیچگاه بروفن  -0

 ار تنگی نفس يا سرگیجه شديد، بلا فاصله به پزشک مراجعه نمايید.چنانچه پس از گزيدگی با زنبور ، دچ -9

محل مورد نظررا طوري ببنديد که نبض  در صورت گزيدگی با مار ، اقرب يا رتیل، اگرمحل گزيدگی در اندام ها )دست وپا( بود،بالاي

 ر صورت امکان جانور موردنظر رابا خود ببريد.داخل آرنج قابل لمس باشد. سپس بلافاصله به نزديکترين مرکز درمانی مراجعه کرده ود

 بشويید وبه پزشک مراجعه نمايید. گربه، محل را بلافاصله باآب وصابوندرصورت گازگرفتگی  توسط سگ يا -8

در صورت نشت گاز کلر ،به محض احساس تنگی نفس ،سرفه يا خس خس سینه ،اسپري سالبوتامول را باز نموده داخل دهان قرار  -0

دهید ونفس امیق بکشید. در صورت ادامه تنگی نفس ،چهار ساات بعد همین امل را تکرار کنید .اگر تنگی نفس شما شديد بود ويا با 

 ديکترين مرکز درمانی مراجعه نمائید.سالبوتامول جواب نداد ،به نز

در صورتيکه به بيماری قلبی شدید مبتلا هستيد هرگز از سالبوتامول استفاده نکنيد. در اینصورت چنانچه حادثه كلر -19

 زدگی رخ داد ، فقط از اسپری بکلومتازون استفاده نمایيد.

 غذا يک ادد قرص رانیتیدين بخوريد .در صورت احساس درد درقسمت بالاي شکم ويا ترش کردن ،قبل از -11

 استفاده نمائید. اس -آدی ژلاحساس درد در قسمت بالاي شکم )معده(وپشت جناغ ،از سوسپانسیون خوراکی در صورت   -10

،  ایستگاه  تصفيه خانه ، در شركت ود در آنها ،جلازم به ذكر است جهت كنترل وجود جعبه كمکهای اوليه و متعلقات مو

دفتر ایمنی ، بهداشت توسط مسئول واحد تکميل و گزارش آن به  05FME039به صورت ماهيانه چك ليست  های پمپاژ

 . ثبت  می شود  05FME041در ضمن اطلاعات  هر جعبه در فرم  ارسال می شود و محيط زیست

 ت فوق** به روز آوری فهرست ریسم ها ) در صورت نیاز( ، از جمله ریسم های احتمالی حاصل از تغییرا

 ** ثبت دانش حاصل از اجرای فعالیت فوق  
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 ** ثبت تغییرات مورد نیاز جهت بهبود

 05FM017** ثبت نتایج پایش وانداز  گیری فرایند وتحلیل وارزیابی آن مبابه فرم تجزیه وتحلیل شاخصها به شمار  

 ** بایگانی سوابه  

 : IMSكنترل سوابق  -6

ف
دي

ر
 سئول نگهداریم محل نگهداری کد فرم نام فرم 

مدت 

 نگهداری

وضعیت سند 

پس از مدت 

 نگهداری

 امحاء سال HSE 3مدیر دفتر  HSEدفتر بايگانی  05FME039 آب و فاضلاب استان مرکزيفرم کنترل جعبه کمکهاي اولیه در شرکت  1

 امحاء سال HSE 3مدیر دفتر  HSEدفتر بايگانی  05FME041    جدول اطلااات جعبه هاي کمک هاي اولیه  0

     05FM002 فرم ارزيابی و کنترل ريسک 3

     05FM003 فرم االام تغییر 4

     05FM004 فرم ثبت دانع 5

     05FM005 فرم مديريت تغییر 0

     05FM006 فرم مديريت دانع 9

     05FM014 فهرست اهداف و برنامه ها 8

     05FM015 برنامه اهداف 0

     05FM017 خصهاتجزيه و تحلیل شا 19

 


