
  نظام مديريت يكپارچه

 
 

 

 شركت آب و فاضلاب استان مركزي

 دستورالعمل

 ايمنی وبهداشت گيري عملكردپايش و اندازه

       05WI17شماره سند : 

 90/90/09تاريخ بازنگري : 

 90شماره بازنگري : 

 

 صفحه  محل مهر معتبر

 
 4از  1

 

 هدف ، دامنه و كاربرد :  -1

هدف از تدوين اين روش اجرايي حصول اطمينان از كنترل كليه فرآيندها، فعاليتها ، خطرات و ريسكهاي شغللي هغه انغتنا     

 هاشد.شاخصها و معيارهاي عملياتي مشخص و انتاندار  مي

انغت كغه  اراي شغاخص و معيارهغاي عمليغاتي       اي شامل فعاليتها و فرآيندهايي اين روش  ر حوزة  ايمني و ههداشت حرفه

 ها هنا هه نياز  ر روشهاي اجرايي  يگر ذكر شده انت.هاشد، ناير پايشمشخص و انتاندار  مي

 مسئوليت : -0

 هاشد.آب و فاضلاب انتان مركزي مي محيط زيست فتر ايمني ، ههداشت و مسئول اجراي  نتورالعمل مذكور 

 مفاهيم :  -3

ههداشت حرفه اي، مرهوط هغه كنتغرل نطغاط ريسغ   و خطغر يغ         نتايج قاهل اندازه گيري نيستم مديريت ايمني و -3-1  

 . ههداشت حرفه اي مبناي خط مشي، اهداف ايمني و نازمان هر

Occupational  health and safety Performance )  ( 

3-2-AFR   ). ضريب تكرار حا ثه ) محانبه مطاهق روش اجرايي ثبت آناليز و گزارش رويدا  انجام ميشو 

3-3-  ASR  محانبه مطاهق روش اجرايي ثبت آناليز و گزارش رويدا  انجام ميشو .( ضريب شدت حا ثه ( 

3-4-  FSI   تكرار حا ثهضريب شدت  
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 مراجع : -4

ISO 9001:2008 ,ISO14001:2004,OHSAS 18001:2007-  

 ر كتاب حفاظت فني كتاههاي مطررات ايمني ، روش اجرايي شنانايي و ارزياهي كانونهاي خطر ، الزامات و مطررات فراگير،  -

 وههداشت كار

 حفاظت فني و ههداشت كارنامه نامه و هخشنامه مصوب وزارت ههداشت و كتاب آيينآيين -

 (TLV) كتاهچه حدو  تماس شللي  -

 شرح عمليات :  -5

 :جدول سنجش و پايش

 ر فعاليتهاي تأثيرگذار هر ايمنغي  حرفه اي گيري و پايش ايمني و ههداشت جدول اندازه پارامترهاي لازم طبق ننجش -5-1

 شو .و ههداشت شركت انجام مي

گيري و پايش ايمني و پارامترهاي تعيين شده و پايش عمليات مرهوط هه هر قسمت از جدول اندازه مسئوليت ننجش -5-0

 شده انت.  مشخص حرفه ايههداشت 

آور محغيط كغار و   عوامغل زيغان  )پارامترهاي ننجش( هرحسغب   حرفه ايگيري و پايش ايمني و ههداشت جدول اندازه -5-3

ايمني و ههداشت حرفغه نتايج جلسه هازنگري مديريت از اهتداي هرنال تونط كارشناس فعاليتهاي تليير يافته يا جديد و نيز 

 گر  .هازنگري مياي 
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و   فتر ايمني ، ههداشت و محغيط زيسغت  پس از هازنگري تونط  ايحرفهگيري و پايش ايمني و ههداشت جدول اندازه -5-4

 آيد.تائيد نماينده مديريت و مديرعامل هه اجرا  ر مي

قرار ا  هه  طيرانأ انجام خواهد شد يا تونط مجري يا مشاور  HSE  فترگيري و پايش يا تونط هرنامه اندازه ياجرا -5-5

 انجام خواهد رنيد.  

و  ريسغ  گيري و پايش هه عنوان ورو ي از شنانايي و ارزيغاهي كانونهغاي خطغر و ارزيغاهي     نتايج هدنت آمده از اندازه -5-0

 شو .همچنين هازنگري مديريت انتفا ه مي

 فتر ايمني ، ههداشغت و محغيط   گيري هر پايش پس از اجرا  ر فرمهاي تعريف شده تونط نتايج هدنت آمده از اندازه -5-9

گر   و ارنال مي حفاظت فني و ههداشت كاركميته گزارش هه  هر اناس زمانبندي مشخص شده ،آوري و جمع شركت زيست

 شو .هايگاني مي HSE فتر   ري  نسخه از گزارش 
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 :IMSكنترل سوابق  -0

 ندارد     

 مسئول اجرا دوره تكرار مرجع پارامترهاي سنجش رديف

 HSEكارشناس  ناليانه TLV  وزيمتري –آناليز  –گيري نر و صداي نا ه اندازه 1

 HSEكارشناس   و نالانه TLV تمام هدن –گيري ارتعاش  نت هازو اندازه 2

 HSEكارشناس   و نالانه TLV گيري امواج الكتروملناطيسياندازه 3

 HSEكارشناس  ماهه 6  اخلي تجهيزات آتش نشانيهازرس  4

5 
ها و آموزش ايمنغي و ههداشغت و آتغش    پايش هرنامه

 نشاني 
 HSEكارشناس  ماهه 3  اخلي

 رعايت الزامات قانوني و مطررات 6
فهرنت 

 قوانين
 نالانه

و متولي فرآيند  HSEكارشناس 

 ايمني

 پايش انتفا ه از حفاظت فر ي و گروهي 7
آيين نامه 

 حفاظت فني
 HSEكارشناس  

 تجهيزات اعلام حريق 8
آيين نامه 

 حفاظت فني
 رئيس انبار ماهه 6

 HSEكارشناس  ناليانه TLV روشنايي 9

11 FSI()كارشناس  ناليانه  اخلي ضريب شدت تكرار حا ثهHSE 

 HSEكارشناس  شش ماهه  اخلي اهداف 11

 HSEكارشناس  ناليانه غغغ QECاندازه گيري ريسكها و ارگونومي هراناس  12

 HSEكارشناس  مستمر  اخلي هازرني هاي ايمني 13

 HSEكارشناس  ناليانه TLV آلاينده هاي ميكروهي )هيولوژي ( 14

 HSEكارشناس  ناليانه TLV آلاينده هاي شيميايي )فلزات ننگين ، گازها و ...( 15

 HSEكارشناس  ناليانه IR TLVو  UVاشعه  16

 HSEكارشناس  ناليانه TLV گرماييانترس  17

 HSEكارشناس  ناليانه TLV آنيبهاي رواني و انترنهاي محيط كار  18


