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 هدف ، دامنه و كاربرد :  -1

 تشعري  نتترلاعاي لمايعا     مديريت مواد زائد و تعريف مكانيسم جمع آوري و دفعع    هدف از تدوين اين دستورالعمل     

 می باشد آب و فاضلاب استان مرنزيشرنت  فعاليتاايدرزيست محيطی 

 مسئوليت : -0 

               آب و فاضععلاب اسععتان مرنععزي و پرسععتل شععرنت  مسععلوليت اجععراي دسععتورالعمل معععنور بععر لاععدا تمععا  وا ععدها   

ميباشد در ضمن نظار  و پعاي  لماكعرد روشعااي فعو  بعر لاعدا وا عد        )ستاد امور آب اراک  تصفيه خانه و آزمايشگاا (

 می باشد. دفتر ايمتی   باداشت و محيط زيستو  معاونت بارا برداري

 مفاهيم :  -3

 :    (05FME007)  (MSDS)د كارت اطلاعات ايمني موا -3-1

هاي  اوي اطلالا  فيزيكی و شيميايی مادا  وانت  زائی  سم شتاسی  اثرا  روي سلامت بدن  نحوا انبعار    به نار 

 شود. و جابجايی  نحوا دفع ايمن مواد  اقداما   فاظتی و پيشگيرانه  چگونگی اطفا  ريق و ... اطلا  می

 محيط زيست :  -3-0

 فعاليت در آن شرنتآناا نه  انسان و روابط متقابل بين  جانوران   گياهان  خاک  متابع طبيعی  آب محيطی شامل هوا 

  .نمايد می

 جنبه زيست محيطي  :  -3-3

 .نه بتواند با محيط زيست تأثير متقابل داشته باشد شرنتمحصولا  يا خدما  يك   فعاليت ها بخشی از
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 پيامد زيست محيطي :  -3-4

هعاي زيسعت محيطعی     تبعه ج از آن ناشی بخشی از تما  يا نه  نا مطاوبيا  از مطاوب زيست  الم در محيط هر تغييري

    .باشد فعاليتااي شرنت می

 آلودگي شديد محيط زيست : -3-4

آور محعيط نعار    به وجعود آيعد و يعا اثعرا  لوامعل زيعان       یزمانی است نه اثرا  بالقوا در محيط زيست ناشی از فعاليت

تاثير سريع و متفی  نارنتان   مشتريان و ذيتفعانارگونومی به  دي باشد نه روي  -بيولوژيكی  -شيميايی  - )فيزيكی

 بگعارد.(

  مواد زايد :-3-2

 مثعل    توليعد  ابعزار هعاي مصعرفی در    –باشد از قبيعل قطععا  رايانعه     شامل تما  مواد زايد  اصل از فعاليتااي شرنت می

 ژا ها   قطعا  مصرفی در آزمايشگاا ها و مصال  اضافی در پرو  نبشی –ور   –لوله  – ستيكپلا -نارتن  - ناغعهاي باطاه

  لوله هاي مختاف . و  ضايعا  ساختمانی   پسماند تصفيه خانه فاضلاب 

 مراجع : -4

 ISO 9001:2008 ,ISO14001:2004,OHSAS 18001:2007      

 ضوابط واستانداردهاي زيست محيطی در ايران 

  نامه مديريت مواد زائد جامد شاري وروشااي نتترل آنآيين 

 معرفی شدا در نتاب  فاظت فتی وباداشت نار سيسا  نارگاا از نظر باداشتأآيين نامه ت 

 سيستم مديريت مواد زايد جامد شاري و روشااي نتترل آن 

 ضوابط و استانداردهاي زيست محيطی 
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 د اداريمعرفی شدا در نتابچه استاقانون مديريت پسماندها 

 شرح عمليات :  -2

و  امعري ضعروري  و فعاليتااي شعرنت    نگاداري و صيانت از محيط زيست و سرمايه هاي مای در همه امور الم از مشاغل 

بعه همعين     اجتتاب ناپعير است و جبران خسارتااي ا تمالی واردا بسی دشوار تر از مراقبتااي آسان ولی نارآمد می باشد

ز بروز  وادث زيست محيطی نظير آلودگی خاک  هوا آب اتلاف متابع  وصدمه به گياهان وجانواران متظور براي پيشگيري ا

همچتين  صول اطميتان از ايتكه فرآيتدهاي زيست محيطی  مطابق با شاخصاا و معيارهاي لماياتی ومطعابق بعا الزامعا     

زامعا  زيسعت محيطعی و نتتعرل جتبعه هعا و       به متظعور رلايعت ال   معنور دستورالعمل صور  می پعيرد يا خير استاندارد

 تدوين شدا.در  وزا وظايف و فعاليتااي شرنت آب و فاضلاب استان مرنزي پيامدهاي زيست محيطی 

 ** نتترل مدارک )مستتدا (   نتترل نايه مستتدا  مرتبط با اين رو  از جماه روشااي اجرايی   شتاستامه فرايتد

ميتان از همسويی آناا با جات گيري استراتژيك مطابق فارست اهعداف وبرنامعه هعا بعه     ** اطلاع از اهداف وبرنامه ها واط

  05FM015 وفر  برنامه واهداف به شمارا   05FM014شمارا   

** اطلاع از ريسك هاي شتاسايی شدا مرتبط با اين رو  والمال اقداما  نتترلی تعيين شدا مطابق فر  ارزيابی ونتترل 

   05FM002ريسك به شمارا

و مديريت دان    05FM004** استفادا از دانشااي به دست آمدا مرتبط با اين رو  مطابق فر  ثبت دان  به شمارا 

 05FM006به شمارا 

 و معديريت تغييعر بعه شعمارا       05FM003**  اطلاع از تغييرا  انجا  شدا مرتبط   مطابق فر  اللا  تغيير به شعمارا  

05FM005 



  نظام مديريت يكپارچه

 
 

 

يو فاضلاب استان مركز آب شركت  

 دستورالعمل

 ت محيطيكنترل عمليات زيس

  05WI25   شماره سند : 

 90/90/09 تاريخ بازنگري :

 07شماره بازنگري : 

 

 صفحه محل مهر معتبر

 
 02 از 4

 

 گاز –برق  -آب مصارف :

 جويي در مصرف آب : صرفه

استفادا ازسيستم آبرسانی قطرا اي  و در صور  امكانها و شستشوي محوطه از آب چاا استفادا شود براي آبياري باغچه -

 راهكار متاسبی است. گياهان( -براي فضاي سبز موجود )درختان

 تحت نتترل باشد. نارنتانسرانه مصرف آب  -

مطرح شود تا  تخصصی بررسی در نميته و شتاسايی و جات اقدا  نارشتاسی  شرنت ا ستاسيمحل هاي نشت آب در   -

 نسبت به تعمير يا تعويض آناا اقدا  شود.

استفادا شود .  شيرهاي الكترونيكی از وتعويض گردد  شيرآلا  فرسودا وواشرها    نتترل شود ماهانه شيرهاي مكانيكی -

 صرف آب می باشد.از اقداما  متاسب جات صرفه جويی در م اين موارد

  جويي در مصرف برق : جهت صرفه

  در تمامی اتاقاايی نه نور متاسب طبيعی دارند از روشتايی طبيعی استفادا شود.

   دفتر ايمتعی و ميزان و شد  نور مورد نياز توسط  شرنت توصيه می شود نارگاهااي در لامپ هاي نم مصرفاستفادا از 

 .س آن اقدا  شود اللا  و براسا باداشت و محيط زيست

 .نتترل وسايل گرمايشی در فصول سرد به متظور جاوگيري از استفادا از هيترهاي برقی

 .نظافت به موقع شيشه پتجرا ها به متظور استفادا بايته از نور طبيعی

 از دربااي اتوماتيك و هوشمتد در ورودي ساختماناا استفادا شود .

 :جويي در مصرف گاز جهت صرفه -
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جعويی   بايست بدون روزنه باشتد تا از هدر رفتن گرماي اتاقاا صعرفه  ها و درهاي ورودي و خروجی اتاقاا می پتجرا تمامی -

 الزاميست. تعويض شيشه هاي شكستهجات رلايت نكته معنورشود

  لايق نمودن سيستم موتور خانه جات ناه  اتلاف انرژي گرمايی-

 محيطبستن دريچه هاي نولر براي گر  نردن بايته -

نيز از ديگر اقداما  ضروري جاعت نعاه  مصعرف گعاز و اتعلاف انعرژي        استفادا از درزگير ها ي در و پتجرا در زمستان-

 گرمايی می باشد.

 ضايعات

    )ضايعا  ناشی از تعميرا  رايانه )نايه قطعا  رايانه و قطعا  وابسته به آن 

آوري و توسعط   در ظعروف مخصعوز زبالعه جمعع     -شيشعه  – ضايعا  ناشی از دستگاا نپی و فانس ضايعا  ناشی از آهن

 مسلول نظافت مربوطه تفكيك و تحويل انبار مربوطه شود. 

 

   : ضايعات مواد پلاستيكي 

قامااي بدون جوهر و ساير اجتاس پلاستيكی ....  در ظروف مخصوز  -طاق و شيرازا -ماژيكاا  -لايقااي پلاستيكی 

 ت مربوطه تفكيك و تحويل انبار مربوطه شود. آوري و توسط مسلول نظاف زباله جمع

مطابق توافق انجا  شدا پيمانكاران موظف به جمع آوري و انتقال زباله ها و ضايعا  توليعد شعدا در محعل نارگعاا معی       * 

ر پروژا نتترل می شود در صورتی نه الزاما  زيسعت محيطعی رلايعت شعدا     ظباشتد هتگا  برچيدن نارگاا موارد توسط نا

 موارد توسط ناظر تأييد می شود.باشد 
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ضايعا  مربوط به آزمايشگاا به دو گروا مايعا  و جامدا  تقسيم می شوند پسابااي آزمايشگاا جات فرآيتد تصفيه بعه   *  

نيز قطعا  مصعرفی دسعتگاا هعا و فياتعر هعاي مسعتااك نيعز مطعابق نظعر           و  وضچه ها هدايت می شوند ضايعا  جامد

 فع می شود.  نارشتاسان محيط زيست د

      جات بابود نظافت ساختمان اداري و نيز محيط زيست ضدلفونی نردن تاسيسا  باداشعتی و اتاقاعا برابعر آيعين

 نامه تاسيسا  نارگاا از نظر باداشت به طور متظم و برابر برنامه )مرانز باداشت( انجا  شود.

 جات بازيافت نسبت به فرو  آن آوري و بايست جمع تمامی تجايزا  و قطعا  دستگاا نپی و مواد مصرفی آن می

 .اقدا  شود

  سراميكی و ... با اولويعت برگشعت پععيري و بازيافعت بعه محعيط          -چيتی  -تمامی تجايزا  و اجتاس پلاستيكی

 زيست خريداري شوند.

 ی  مل بايست خامو  باشد و فن تاويه انبار روشن شود و تمامی اصول ارگونوم  ين تخايه بار در انبار خودرو می

 ود.شبار رلايت 

 جزا نه به وسياه تعاباو  محاااي مبايست به تفكيك در  آوري شدا توسط مسلولين نظافت می هاي جمع تمامی زباله

  نسبت به دفن   فرو  و بازيافت آناا اقدا  شود. مشخص شدا است نگاداري شود و هر ماا به رو  مخصوز

يعا   اصل از نار مانتد باقی ماندا الكترودها ضايعا  ور   نبشی ...... در سايتااي پروژا ها جات جمع آوري و تفكيك ضا

در پايان سالت نار تما  ضايعا  جمع آوري شدا و در محل تعيين شدا نگاعداري ميشعود و در صعورتيكه ضعايعا  قابعل      

 شودشود و در غير ايتصور  جات بازيافت فروخته میاستفادا باشتد در موارد نياز استفادا می
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و تحويل آن به پيمانكار جاعت   رون  لايق و -پلاستيكاا - دستمال ناغعي  -چوب  -هاي ناغع  محای جات زباله -لف ا

 . در نظر گرفته شود  بازيافت

 وجات بازيافت در نظر گرفته شود.فانس  -دستگاا نپی  -هاي رايانه  محای جات زباله -ب

يا فرو  آناا اقدا  ها هر ماا جات بازيافت  تعيين شود و زبالهی ور   .... ها نبش فازي مانتد  سيمهاي  محای جات زباله -ج 

 شود.

 .مشخص شود گردد مورين شارداري هر روز دفن میأنه توسط م ها زباله محای مجزا براي ساير -د

  و در  بايست از طرف پيمانكاران رلايت شود اي می زيست محيطی و باداشت  رفه -تمامی الزاما  قانونی و ايمتی

 قرارداد ايشان تحت لتوان يك بتد قرارداد لحاظ گردد. 

  محيط زيست از پودر به جاي ماندا از نپسول و مواد  تماً  پروژا پس از آموز  اطفاء  ريق در سط 

 زا توسط وا د خدما  پانسازي شود.  آت 

 سوخت بالاي خودرو فعرد   در صور  بروز آلودگی بي  از  د محيط زيست به لات دود شديد خودروها يا مصارف

 باشد. اي مربوطه می باداشت  رفه ايمتی و رانتدا موظف به گزار  مراتب به وا د خدما  و

بايست هر سه ماا يكبار توسط مسلول بايگانی مربوطعه نظافعت شعود و اتعا       میمشترنين  هاي بايگانی تمامی پروندا -62

  ايگان داراي ماسك محافظ تتفسی و دستك  نار سفيد رنگ باشد.همچتين فرد ب  بايگانی داراي فن تاويه مطبوع باشد

مامانسععرا مععوارد باداشععتی خوابگععاا و  ضععمتا جاععت نتتععرل وضعععيت مععوارد مطرو ععه از چععك ليسععتااي فععر  نتتععرل 

(05FME022فر  نتترل   )  موارد ( 05باداشتی درشرنتFME028     نه ماهيانه اسعتفادا ميگعردد . معوارد معيعوب)

 می گردد . اصلاحطبق روال اداري 
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 و دود خودرو جنبه زيست محيطي : بنزين

 فرهتگ سازي جات بايته سازي مصرف انرژي در سيستم  مل و نقل -1

 استفادا از سوختااي جايگزين -6

 .براي تتظيم و نگاداري موتور خودرو رلايت نتيد دستورالعماااي دفترچه راهتماي خودرو را -3

 مرانز تتظيم موتور و تعميرگاا هاي مجاز  ي مراجعه بهبرنامه متظم برا -4

 .نتيدنگاداري  تتظيم  هموارا موتور خودرو را در  الت  -5

 استاندارد تعويض به موقع فياتر هوا و استفادا از فياتر هواي -2

  مجازسرلت استفادا از  -7

 .شتاب دار پرهيز نتيد از رانتدگی تااجمی و -8

 دندا 5اي مجاز به گيربكس استفادا از خودروه -9

 .تعيين نماييد پيشاپي  فكر نتيد و مسير  رنت خود را -11

با در نظر گرفتن شرايط ترافيكی و رلايت فاصاه ايمن با ساير وسايل نقايه می توانيد به را تعی هماهتعگ بعا جريعان      -11

 ودرو شما می شوند پرهيزعمصرف سوخت خشتاب گرفتن هاي بی مورد نه بالث افزاي   ترافيك  رنت نردا و از ترمزها و

 .نتيد

 .ستگين ترافيك نباشد نه در سالت هايتتظيم نتيد  طوري  را برنامه ريزي سفرهاي شاري خود -16

 .در توقف هاي طولانی مد  وسياه نقايه خود را خامو  نتيد -13

 استفادا از روغن موتور متاسب و استاندارد و تعويض بموقع آن -14



  نظام مديريت يكپارچه

 
 

 

يو فاضلاب استان مركز آب شركت  

 دستورالعمل

 ت محيطيكنترل عمليات زيس

  05WI25   شماره سند : 

 90/90/09 تاريخ بازنگري :

 07شماره بازنگري : 

 

 صفحه محل مهر معتبر

 
 02 از 0

 

 باد لاستيك ها و بالانس بموقع تتظيم -15

 لد   مل بار اضافه -12

 در زمانی نه بايد باري را  مل نمود   تعديل نمودن بار جات  مل  -17

 .گيري جاوگيري از سرريز شدن بتزين باتگا  سوخت -18

 ....( سايه و پارک نردن خودرو در محل متاسب در فصول مختاف سال ) مكانااي مسقف  -19

 ..(. ا متاسب از تجايزا  نمكی ) نولر  بخاري واستفاد -61

 تعمير ونگاداري بموقع خودرو و سرويس هفتگی -61

 تتظيم سيستم جرقه زنی خودرو -66

 تعويض بموقع دندا در هتگا  رانتدگی -63

 استفادا از وسائل  مل و نقل لمومی و سرويس ادارا -64

 خريد خودروهاي ون براي ادارا -65

 ي : مصارف كاغذجنبه زيست محيط

 استقرار سيستم اتوماسيون اداري در شرنت -1

 استفادا از تافن  شبكه دولت  ايتترنت و وسايل ارتباطی -6

 آموز  به پرستل -3

 استفادا از دو طرف ناغع -4

 تغيير روال اداري -5



  نظام مديريت يكپارچه

 
 

 

يو فاضلاب استان مركز آب شركت  

 دستورالعمل

 ت محيطيكنترل عمليات زيس

  05WI25   شماره سند : 

 90/90/09 تاريخ بازنگري :

 07شماره بازنگري : 

 

 صفحه محل مهر معتبر

 
 02 از 19

 

 هاي بازيافت ناغع استفادا از سطل -2

 ميگردند. )تجزيه شوند( استفادا از ناغعهايی نه زود به چرخه  ياط بر -7

 استفادا مفيد از فضاهاي خالی ناغع -8

 ها آوري ناغع از زباله آموز  پرستل خدماتی جات جمع -9

 جنبه زيست محيطي : آب

 به درون آباا و شيرآبه آن د بي  از  د زبالهوپيشگيري از ور -1

 تیپيشگيري از ورود هرگونه مادا شيميايی و سمی به درون آبااي زيرزمي -6

 مصرف بايته آب جات شستشو براي پيشگيري از اتلاف متابع و ناه   جم فاضلاباا -3

 تعويض شيرآلا  خراب و بازبيتی مرتب سيستم آبرسانی جات پيشگيري از هرگونه نشتی  خرابی و شكستگی. -4

 رلايت استانداردهاي سرانه مصرف آب در بخ  خانگی و صتعتی. -5

 رونيكیاستفادا از تيرهاي الكت -2

 هاي آب لايق بتدي لوله -7

 استفادا از آباا و يا فاضلابااي زيرزميتی جات آبياري درختان و فضاي سبز -8

 استفادا از تجايزا  استاندارد -9

 فرهتگ سازي جات استفادا بايته از آب -11

 جنبه زيست محيطي : برق

 تعويض لامپااي پرمصرف و جايگزين نردن لامپااي نم مصرف -1



  نظام مديريت يكپارچه

 
 

 

يو فاضلاب استان مركز آب شركت  

 دستورالعمل

 ت محيطيكنترل عمليات زيس
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 صفحه محل مهر معتبر

 
 02 از 11

 

 لايت استفادا بايته از روشتايی طبيعی جات ناه  ميزان روشتايی مصتولی و ناه  مصرف بر ر -6

 فرهتگ سازي -3

باشعد مانتعد نامپيوترهعايی نعه معورد اسعتفادا واقعع         خامو  نردن سيستمااي برقی نه در سعالا  اداري نيعاز نمعی    -4

 ها و غيرا. فن  شوند  نمی

 موشی موتورخانههاي تتظيم سالت خا استفادا از رله -5

 استفادا از نتتورهاي سه زمانه -2

 ها و نظافت اتاقاا نظافت پتجرا -7

 فرهتگ سازي جات نايه افراد -8

 نصب نايدها در جاهاي متاسب و در دسترس -9

 نصب ديمر -11

 استفادا از نور طبيعی -11

 استفادا از باطريااي خورشيدي -16

 انرژي استفادا از لواز  برقی داراي برچسب -13

 استفادا از رنگااي روشن جات اتاقاا -14

 جنبه زيست محيطي : گاز

رلايعت اصعول    می گعردد  اي بالث توليد گازهاي گاخانه نه با توجه به تأثير متفی سوختااي فسيای بر هوا )لايه ازون( -1

 طرا ی ساختماناا از لحاظ لايق بودن در برابر سرما و گرما بايد رلايت گردد.



  نظام مديريت يكپارچه
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ها بايستی در فصول گر  و سرد جات ناه  ميزان تبادل هواي تاويه شدا با محيط خارج و ناه   رباا و پتجرانايه د -6

 مصرف سوخت و گاز بسته باشد.

هعا بعر روي    ها بالث نيپ شدن درباعا و پتجعرا   ها بايستی سالم باشد و  ين بستن پتجرا دستگيرا نايه درباا و پتجرا -3

 چاارچوب شود.

 ها ز درزگير  جات ناه  ميزان تبادل هوا در بين درباا و پتجرااستفادا ا -4

 استفادا از انرژي خورشيدي به جاي سوخت فسيای  تی المقدور در سالا  اداري -5

 رلايت اصول پوشيدن لباس متاسب با فصل -2

 هاي اتاقاا جات شيشه Window filmاستفادا از  -7

 لايق ناري پوسته ساختمان -8

 هاي دو جدارا استفادا از شيشه -9

 نم نردن پتجرا تا  د امكان -11

 نصب سيستمااي نتترل دما مانتد ترموستا  -11

 نصب سيستمااي نتترل زمانی -16

 نصب سيستمااي  رار  مرنزي -13

 استفادا نارنتان از لباس نافی -14

 شوند.وماتيك جات درباايی نه بايد باز و بسته پتاستفادا از بازوي  -15

 جنبه زيست محيطي : زباله



  نظام مديريت يكپارچه
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 صفحه محل مهر معتبر

 
 02 از 13

 

 آموز  به پرستل -1

 هاي جامد تفكيك زباله -6

 استفادا متاسب از تجايزا  و مواد -3

 ناايت استفادا از مواد و تجايزا  -4

 دفن زباله با توجه به نوع آن -5

 گردند. استفادا از ظروف و وسايای نه سريعتر به چرخه  ياط باز می -2

 ضايعات ناشي از رايانهجنبه زيست محيطي : 

 آموز  -1

 اي استاندارد و با نيفيت استفادا از تجايزا  رايانه -6

 اي استفادا صحي  از تجايزا  رايانه -3

 اي هاي رايانه تفكيك زباله -4

 هاي ادارا استفادا از محافظ جات رايانه -5

 انتخاب محل متاسب جات قرار دادن رايانه -2

 اي   اضافی رايانهلد  استفادا از تجايزا -7

 تعمير  سرويس و نگاداري بموقع رايانه -8

  گرفتن اطلالا  مانتد توان  ردا انرژي و غيرا -9

 جنبه زيست محيطي : وسايل جانبي كامپيوتر



  نظام مديريت يكپارچه
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 07شماره بازنگري : 

 

 صفحه محل مهر معتبر

 
 02 از 14

 

 آموز  -1

 لد  استفادا از تجايزا  غير ضروري -6

 تعمير  سرويس و نگاداري بموقع -3

 استفادا صحي  و متاسب از وسايل -4

 استفادا از وسايل استاندارد -5

 گرفتن اطلالا  وسايل )توان ظاهري و مصرفی و ردا انرژي و غيرا( -2

 خريد تجايزا  و وسايل با در نظر گرفتن الگوي صحي  مصرف -7

 جنبه زيست محيطي : ضايعات و دفع زباله

 آموز  پرستل خدماتی -1

 هاي بازيافت و تفكيك زباله  قراردادن سطل -6

 وري  جداسازي و انبار  صحي  مواد زائدآ جمع -3

 استفادا نامل و نارا از مواد -4

 ها )آت  زدن  خاک نردن و غيرا( دفن اصولی زباله -5

 ونر كپييجنبه زيست محيطي : ت

 ونر بردارييونرگعاري و تيرلايت نايه اصول و نكا  آمدا در دفترچه راهتماي نپی در خصوز ت -1

 دربسته و نگاداري آن جات دفع متاسب و باداشتی جمع آوري تونر در ظروف -6

 پيشگيري از پخ  شدن تونر در فضاي باز و زمين جات نتترل خاک -3



  نظام مديريت يكپارچه
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 07شماره بازنگري : 
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 رود. پيشگيري از پخ  شدن تونر در محيطاايی نه ا تمال وارد شدن تونر به آبااي زيرزميتی می -4

 مااستفادا از تجايزا  و تونرهاي استاندارد مطابق با دفترچه راهت -5

 استفادا از دستگاهاايی نه با محيط زيست سازگارند و داراي گواهيتامه هاي محيط زيست می باشتد. -2

 قرار دهيد. PowerSaveدر هتگامی نه دستگاا مورد نياز نمی باشد آن را در  الت  -7

 ايجعاد  راا در ويقتشع  بعراي  داوطابانعه  اي برنامعه  هنع  است , Energy Star با متطبق تی نه محصولا ستفادا ازا -8

 .است انرژي بايته مصرف داراي اداري محصولا 

Energy Star® )شدا ثبت خدماتی للامت يك U.S. EPA شعريك  يك بعتوان .باشد می Energy Star®   

 در جعويی  صعرفه  بعراي  را ®Energy Star رهتمودهاي محصول اين نه نردا معين Hewlett-Packardشرنت

 (.ميكتد برآوردا انرژي

 استفادا از لواز  جانبی نه امكان بازيابی دارند. -9

 ها جنبه زيست محيطي : دودكش

 ها گيري ميزان آلودگيااي خروجی از دودن  اندازا -1

 بتدي در نتترل آناا ها جات اولويت تعيين ترنيبا  و نوع گازهاي خروجی از دودن  -6

ان مصرف سوخت و تتظيم مصعرف و در نتيجعه نعاه     سرويس به موقع موتورخانه و ساير تأسيسا  جات ناه  ميز -3

 آلودگی

 ها  رقيق نمودن ميزان آلودگی با نصب فياتر و باتدتر نردن ارتفاع دودن  -4

 تعويض قطعا  فرسودا و خراب -5



  نظام مديريت يكپارچه
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 07شماره بازنگري : 
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 استفادا از سوختااي پاک نه دود نمتري دارند. -2

 جنبه زيست محيطي : سوخت موتورخانه

 دقت در  مل و نقل سوخت -1

 رلايت نايه اصول ايمتی و زيست محيطی و استفادا از وسايل متاسب )انواع قيفاا و غيرا( هتگا  تخايه -6

 چك نردن مخزن نگاداري سوخت هر هفته يك مرتبه  -3

 هاي ناشی از سوخت در مخزن سالی يكبار و دفع متاسب آن جمع آوري ضايعا  و نخاله -4

 زن سوخت جات پيشگيري از بروز  ريق در مخزنرلايت نايه اصول ايمتی در نگاداري مخ -5

 دسترسی آسان به مخزن جات تعميرا  -2

 استفادا از رله جات نتترل زمان خاموشی موتورخانه -7

 هاي ورودي و خروجی موتورخانه لايق بتدي لوله -8

 جنبه زيست محيطي : ضايعات تأسيساتي

 آموز  -1

 هاي تأسيساتی تفكيك زباله -6

 ير و نگاداري متاسب تأسيسا سرويس  تعم -3

 اي تأسيسا  بازديدهاي دورا -4

 استفادا از تجايزا  و استاندارد -5

  خريد تجايزا  و تأسيسا  با در نظر گرفتن الگوي صحي  مصرف -2



  نظام مديريت يكپارچه
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 جنبه زيست محيطي : روغن ماشين

 دقت در تخايه نارتل  ين تعويض روغن -1

 د دفعا  تعويض روغن در يك دورااستفادا از روغتااي متاسب جات ناه  تعدا -6

آوري و برگشت بعه چرخعه مصعرف مشعتقا  نفتعی را رلايعت        هاي مجاز نه اصول جمع انتخاب مكاناا و تعويض روغتی -3

 نتتد. می

رلايت اصول ايمتی و راهتمايی و رانتدگی در  ين رانتدگی جات پيشگيري از بعروز تصعادف و نشعت روغعن و پخع        -4

 شدن روغن در خاک 

 استفادا از نپسولااي اطفاء  ريق در خودروها جات اطفاء  ريق و پيشگيري از  ريق روغن و آلودگی هوا -5

 لد  تخايه روغن خودرو در محيط -2

 استفادا از فياترهاي روغن )استاندارد( -7

 آوري اصولی روغن خودرو جمع -8

 جنبه زيست محيطي : تجهيزات و اجناس و ... 

 آموز  -1

 لالا  مواد و تجايزا  و گرفتن چرخه  يا  موادگرفتن اط -6

 خريد نالاها و تجايزا  استاندارد و مورد تأييد -3

 گردند. می خريد موادي نه زود به چرخه  يا  بر -4

 خريد دستگاهاا و ماشين آلا  با در نظر گرفتن الگوي صحي  مصرف -5
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 دستورالعمل
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 دقت در هتگا  جا به جا نردن -2

ي گواهيتامه زيست محيطی ميباشتد و نكا  و استانداردها و الزاما  زيست محيطی را رلايعت  خريد از مرانزي نه دارا -7

 نمايتد. می

 هاي انبار جنبه زيست محيطي : زباله

 رلايت اصول تفكيك زباله خشك از زباله مرطوب و مواد شيميايی -1

 رلايت اصول چيدمان مواد در انبار براساس نوع ترنيب مواد -6

 نتترل نمودن مكان نگاداري مواد شيميايی به صور  روزانهبازرسی و  -3

 آموز  پرستل انبار در خصوز نحوا اطفاء  ريق ناشی از مواد شيميايی -4

 رلايت اصول ايمتی و زيست محيطی  ين تحويل مواد شيميايی به افراد -5

 هاي مرطوب هاي خشك از زباله جداسازي زباله -2

 ادن آن در سطاااي بازيافت ناغع ا و قرارده جداسازي ناغعها از زباله -7

 جنبه زيست محيطي : زمان روشنايي 

 تتظيم زمان دقيق و مفيد جات روشتايی با توجه به فصول سال -1

 استفادا از لامپااي متاسب و تعويض لامپاايی نه توان مصرفی آناا بالا هستتد. -6

 تعمير  سرويس و نگاداري چراغاا و لامپاا -3

 لمقدور تعميرا  در سالا  روز باشد. )تعميراتی نه نياز به روشتی ندارد( تی ا -4

 گيري لونس موردنياز جات محل اندازا -5



  نظام مديريت يكپارچه

 
 

 

يو فاضلاب استان مركز آب شركت  

 دستورالعمل
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 02 از 10

 

 هاي نور در داخل قاب روشتايی ها و بازتاب دهتدا استفادا از معكوس نتتدا -2

 لامپهاي اسقاطي و ضايعاتجنبه زيست محيطي : 

 شتري دارند.استفاا از لامپاايی نه لمر  مفيد بي -1

 سرويس بموقع تيرهاي روشتائی و ماحقا  آن -6

 جمع آوري لامپااي شكسته -3

 آموز  لمومی جات تفكيك لامپ هاي شكسته از زباله هاي خانگی و جمع آوري آن -4

 تعويض لامپااي شكسته با لامپ هاي نو بعتوان فرهتگسازي -5

 جنبه زيست محيطي : حفاري

 آب  گاز و ...(  و روشااي نوين اصول شارسازي )نانال مشترک بر   استفادا از نظا  اصولی -1

 محدود نردن نقطه  فاري -6

 آوري خانااي  اصل از  فاري جمع -3

 جات پر نردن چاله از خانااي به جاي ماندا استفادا نتتد. -4

 لادي سازي محيط پس از  فاري و پر نردن چاله -5

 انتخاب مسير متاسب جات  فاري -2

 رلايت نكا  زيست محيطی در رابطه با پيشگيري از آسيب رساندن به متابع طبيعی -7

 شوند در داخل چاله باقی نگعاشتن اجسا  و موادي نه تجزيه ناپعير و يا دير تجزيه می -8

 مرطوب نمودن خاناا جات جاوگيري از آلودگی هوا -9
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 جنبه زيست محيطي : ماژيك وايت برد

 يكاستفادا صحي  از ماژ -1

 آوري ماژيكااي استفادا شدا جمع -6

 استفادا از ماژيكاايی نه قابايت استفادا مجدد را دارند. -3

 استفادا از تجايزا  سمعی و بصري به جاي ماژيك و تخته -4

 حريق  جنبه زيست محيطي : باقي ماندن اثرات كپسول اطفاء

 لد  ريختن مواد نپسول در داخل جوي آب -1

 دا موادشستشوي باقيمان -6

 جنبه زيست محيطي : قطع شاخه و ضايعات آن

 هاي بريدا شدا و ضايعا  آن آوري شاخه جمع -1

 هايی نه نياز به قطع شدن ندارند. هايی نه در مسير شبكه وجود دارد و لد  قطع شاخه قطع شاخه -6

 قطع شاخه و برگ درختان در فصول متاسب -3

 ري شارداري(لد  درختكاري در مسير شبكه )با همكا -4

 جنبه زيست محيطي : اتلاف منابع

 استفادا از قرائت نتتور از راا دور -1

 استفادا از تسترهاي مجاز -6
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 تست كنتور جنبه زيست محيطي : ضايعات

 آوري ضايعا  و تفكيك آناا جمع -1

 استفادا از قطعاتی نه ميتوان از آن دوبارا استفادا نمود. -6

 قرائت نتتور از راا دور -3

 ياب( )عيب جنبه زيست محيطي : اتلاف انرژي

 استفادا از تجايزا  استاندارد -1

 يابی مسيرهايی نه طولانی است در مسير مانور نمائيم. ) جات خاموشی نمتر( جات ليب -6

 جنبه زيست محيطي : قطع شاخه و برگ و چمن

  رز نردن به موقع -1

 ها آوري زباله جمع -6

 دفع زباله -3

 )چمن زن برقی(رسانتد. زناايی نه نمتر به محيط زيست آسيب می از چمن استفادا -4

 استفادا از درختانی نه نمتر نياز به  رز شدن داشته باشتد. -5

 جنبه زيست محيطي : زباله

 هاي  اصل آوري و دفع زباله جمع -1

 هاي مخصوز بازيافت زباله استفادا از سطل -6
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 نتتد. نمتر توليد زباله می استفادا از درختان و گياهانی نه -3

 اتلاف انرژيجنبه زيست محيطي : 

 161سامانه   -1

 شتاسايی بر  هاي غيرمجاز -6

 فرهتگسازي استفادا از لواز  نم مصرف -3

 فرهتگسازي استفادا بايته از متابع -4

 استفادا از لوازمی نه داراي برچسب انرژي می باشتد. -5

 تعمير و سرويس بموقع  تجايزا  -2

 

 شهري و تصفيه خانه جنبه زيست محيطي شبكه جمع آوري فاضلاب

 كنترل جنبه هاي زيست محيطي در شبكه فاضلاب شهري:

شبكه فاضلاب شاري به متظور جمع آوري پساب خانگی مطابق با استانداردهاي فتی و ماتدسی و زيست محيطی طرا ی 

سی شبكه از پيمانكار تحويل گرفته ميشود و   مجددا نگاداري از و اجرا گرديدا و پس از نتترل استانداردهاي  فتی و ماتد

شبكه به پيمانكار واگعار می شود و معاونت بارا برداري در بخ  فاضلاب با مسلوليت نظار  بر روند نار پيمانكاران صحت 

هاي زيسعت محيطعی    انجا  متعادا  پيمانكاران را از لحاظ ايمتی نيفی و زيست محيطی نتترل می نمايد از جماه جتبه

 موارد ذيل اشارا نمود شبكه می توان به

 ا تمال نشت از شبكه و آلودگی خاک و آب هاي زير زميتی  .1
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 صفحه محل مهر معتبر

 
 02 از 03

 

 در هتگا  شستشوي شبكه فاضلاب و لايروبی لجن هاي استخراج شدا از لوله ها و متاول می باشد. .6

ري در هتگا  تحويل گرفتن شبكه از پيمانكعار  در قالب بازرسی ويدئو مت 1به متظور نتترل جتبه هاي زيست محيطی بتد  

 .ونتترل اتصالا  وآد  روها و.... و بازرسی هاي دورا ايی از شبكه تحت نتترل می باشد 

شستشوي دورا ايعی شعبكه اشعارا نمعود مطعابق برنامعه        می توان به 6به متظور نتترل جتبه هاي زيست محيطی در بتد 

ولجتاعا   شعدا  مكتعوب نتعاي      زمان شستشوي شبكه مشخص ميشود ودر پايانزمانبتدي مشخص شدا به صور  ساليانه 

تمامی موارد معنور توسعط پيمانكعار انجعا      . ورسوبا  استخراج شدا به سايت مشخص شدا توسط شارداري انتقال ميابد

 وا دهاي تابعه ميباشد. ودر بخ  فاضلاب ميشود ونظار  آن به لادا معاونت بارا برداري 

 

 به هاي زيست محيطي در تصفيه خانه فاضلاب شهري:كنترل جن

نياعومتري اراک جتعب فرودگعاا    31پس از جمع آوري پسابااي شاري توسط شبكه و هدايت آن به تصفيه خانه واقعع در  

 فرآيتد تصفيه صور  می گيرد از جماه جتبه هاي زيست محيطی تصفيه خانه  ميتوان موارد ذيل را نا  برد.

 ه آشغالگير ذرا  جامد در مر ا 

در نانال مشعخص شعدا    جمع آوريدر ابتداي تصفيه خانه )مر اه آشغالگير(ذرا  جامد ورودي جدامی شود و پس از 

 انتقال می يابد و در ناايت به سايت مشخص شدا از سوي شارداري جات امحاءانتقال می يابد.

  وجود جانوران و  شرا  در محيط تصفيه خانه 



  نظام مديريت يكپارچه

 
 

 

يو فاضلاب استان مركز آب شركت  

 دستورالعمل

 ت محيطيكنترل عمليات زيس

  05WI25   شماره سند : 

 90/90/09 تاريخ بازنگري :

 07شماره بازنگري : 

 

 صفحه محل مهر معتبر

 
 02 از 04

 

خروج جانوران اقدا  به محصور نمودن محيط تصفيه خانه توسط فعتس  شعدا وبعه متظعور      به متظور نتترل ورودي و

جاوگيري از انتقال هوا و گاز متان توليد شدا در برنه هااقدا  به ا داث نوار جتگای شعدا و در همعين راسعتا مرا عل     

 اجراي پروژا به پيمانكاران مربوط واگعار شدا است.

 

 خروجي فاضلاب شهري:

رآيتد تصفيه در ناايت خروجی پساب شاري ايجاد شدا وارد نانال خروجی شدا ودر مر اه نار زنی اقدا  بعه  بعد از ف

اقعدا  بعه    گتدزدايی آن ميشود و به متظور نتترل جتبه هاي زيست محيطی آزمايشگاا مستقر در تصعفيه خانعه دائمعاً   

در صعورتيكه معوارد بعي  از  عد مجعاز باشعد در       پاي  و اندازا گيري پارامتر هاي آلودا ساز محيط زيست می نمايد 

)تععنر بعه صعتايعی نعه پسعاب آلعودا سعاز           ورودي تصفيه خانه اقدا  اصعلا ی )نتتعرل نيفيعت و نميعت ورودي(    

 .دارند( ...صور  می پعيرد 

 

 ** به روز آوری فهرست ریسک ها ) در صورت نیاز( ، از جمله ریسک های احتمالی حاصل از تغییرات فوق

 بت دانش حاصل از اجرای فعالیت فوق ** ث

 (05FM016** ثبت تغییرات مورد نیاز جهت بهبود در فرم درخواست اقدام اصلاحی )

 05FM017** ثبت نتایج پایش واندازه گیری فرایند وتحلیل وارزیابی آن مطابق فرم تجزیه وتحلیل شاخصها به شماره 

 ** بایگانی سوابق  
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 :IMSكنترل سوابق  -6

ف
دي

ر
 مسئول نگهداري محل نگهداري كد فرم نام فرم 

مدت 

 نگهداري

وضعيت سند پس از 

 مدت نگهداري

 HSEدفتر بايگانی  05FME007   (MSDS)نار  اطلالا  ايمتی مواد  1
مدير دفتر ايمني ، بهداشت و 

 محيط زيست
 امحاء سال 3

 امحاء سال 3 رئيس اداره خدمات عمومي میادارا خدما  لمو 05FME015 فر  اقداما  نتترلی مديريت متابع انرژي 6

 امحاء سال HSE 3 دفتر ريمد HSEدفتر  بايگانی 05FME022 باداشتی خوابگاا و مامانسرانتترل فر   3

 امحاء سال HSE 3 دفتر ريمد HSEدفتر  بايگانی 05FME028 نتترل موارد باداشتی در نارگاهاافر   4

 امحاء سال HSE 3 دفتر ريمد HSEدفتر  بايگانی 05FM002 فر  ارزيابی و نتترل ريسك 5

 امحاء سال HSE 3 دفتر ريمد HSEدفتر  بايگانی 05FM003 فر  اللا  تغيير 2

 امحاء سال HSE 3 دفتر ريمد HSEدفتر  بايگانی 05FM004 فر  ثبت دان  7

 امحاء سال HSE 3 دفتر ريمد HSEدفتر  بايگانی 05FM005 فر  مديريت تغيير 8

 امحاء سال HSE 3 دفتر ريمد HSEدفتر  بايگانی 05FM006 فر  مديريت دان  9

 امحاء سال HSE 3 دفتر ريمد HSEدفتر  بايگانی 05FM014 فارست اهداف و برنامه ها 11

 امحاء سال HSE 3 دفتر ريمد HSEدفتر  بايگانی 05FM015 برنامه اهداف 11

 امحاء سال HSE 3 دفتر ريمد HSEدفتر  بايگانی 05FM016 درخواست اقدا  اصلا ی 16

 امحاء سال HSE 3 دفتر ريمد HSEدفتر  بايگانی 05FM017 تجزيه و تحايل شاخصاا 13

 


