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نوع 

 خطر
 پيشگيري از خطرات پيامد خطر شرح خطر

 فيزيكي

 صدا

اثر بر روي دستگاه شنوايي ، اعصاا  ، رواباخ ناادوادوي و ااتيااعي ،     

فيزيولوژيك بدن ) افزايش ضربان قلا  ، فااار ناون ،  اداداد اان        

 – كار راددمان و عيل دقت كاهش -(  الكتروليتها روي بر اثر –واكسيژن

 وادث ح ميزان افزايش

 –كنترل در مسير ادتاار صوت   -كنترل در منبع صوت  -

 وسايل  – صواي سازي پناهگاه طريق از پرسنل ح اظت

 05WI24 شياره دستورالديل به شود فردييرااده ح اظت

  پوست سونتگي – ورقتگي برق – اد جار –آاش سوزي  برق
و  05WI24مرااده شود به دستورالديل شياره  -

05WI25 

 سرما
لختاه شادن    -كم نودي موضادي     -يخ زدوي دست و پا –سرمازدوي 

  حركتي اعصا  روي بر ااثير –نون در عروق 
 05WI24مرااده شود به دستورالديل شياره  -

 ورما
 –ورماازدوي  –ساحيي  ساونتگيهاي  –از دست رفتن آ  و ديك بادن 

 ورمايي اوشهاي –روادي و عصبي انتلالات
 05WI24مرااده شود به دستورالديل شياره  -

 آ 
زا  ادتقال ادواع ووداوودي از بيياريها و امراض به وسيله باكتريهاي بيياري

 و مواد شيييايي ، ويروسها ، پرواوزوئرها و كرمها

است اده از وسايل  -كاهش مدت زمان اياس پوست بدن با آ 

 ح اظت فردي 

 اشده نورشيد

 ردا   اغييار )  درماايات  – 1 درااه  هااي  ساونتگي  –كم شدن عرق 

 پوساته  و ناوردوي  ارك ، پوست روي كوچك هاي زنم ايجاد ، پوست

  پوستي سرطادهاي – بينايي كاهش –(  پوست نارش و شدن پوسته

است اده از وسايل ح اظت فردي دظير دستكاهاي پارچه اي  -

، چرمي و مادند آن ، كلاه پارچه اي و عينك آفتابي و سايبادها 

 05WI24 شياره دستورالديل به شود مرااده –

اراداش دست و 

 اراداش  –بازو 

  بدن

 – فقارات  ساتون  "اراداش كل بدن : انتلال در اددامها مخصوصا -الف 

 دبض و نون فاار افزايش)  عيومي و عصبي اثرات – وارشيو انتلالات

اراداش دست و بازو : سندرم  -ز آدزيم ها (  ا بدضي ارشح در انتلال و

 شاكل  اغييار  –اراداش دست  بازو ) ريناوي شاغلي و ادگاات مارده (    

)  دست كف و مچ استخوادهاي عوارض – ادگاتان م اصل و ها استخوان

 (كولر بيياري)  و(  بوك كين

 ميارا  دص  –كنترل با است اده از روشهاي فني در منبع اوليد 

 كنتاارل –اياااس بااا باادن روي دسااتگاه  ميلهاااي در كننااده

 ، موااهاه  كااهش  دظير مديريتي اقدامات – دور راه از دستگاه

 وسااايل از اساات اده – شااغل اغيياار و شااغل ديااودن وردشااي

 – صادا  وااود  كااهش – پزشاكي  مدايناات   – فردي ح اظت

 چاااانگش از دوري –اياااااس مياااال وساااادت كاااااهش

ود باه  شا  مرااده - كار حين بدن( س تي و كايدوي)عضلادي

 05WI24دستورالديل شياره 

 شيميايي

 ورد و غبار
 اناتلالات  و مااكلات  –كاهش كي يت هوا ، عيق دياد و طاول عيار    

   ان سي

براي الوويري از آلودوي مواد غذايي و آ  آشاميددي بايد از  -

هااي   آزماايش   ،پوشش مناس  براي مواد غذايي است اده كرد 

  هاي ح ااظتي فيلتاردار،   ماسك است اده از دوزييتري،  پزشكي،

انظايم سااعت كاار، اسات اده از اهوياه در        چرنش كااروري، 

رالديل شياره مرااده شود به دستو -مييخ هاي بسته كاري . 

05WI24  05وWI25 

 واز كلر 

بسته به شدت وميزان اياس به اراي  شامل ايريك غااهاي مخااطي  

ي صادري و   انگاي د ا ، اهاوع، درد ق ساه     -هاي هوايي فوقاادي  و راه

اياس كلر با پوست و موي ادسان باعث ايجادحساسيت،ريزش مو  -سرفه

 استنااق غلظت بالاباعث مرگ ميگردد  -وماكلات ديگرشود

 – 05WI13رهمراادااه شااود بااه دسااتورالديل شاايا -

05WI11- 05WI25 

 واز نادگي 

 درسايدن  اثار  در ورفتگاي  وااز  – اد جاار   - ساونتگي  –آاش ساوزي  

 COافي يا ورفتگي راه نروج ميصولات احتراق و ايجاد وااز ك اكسيژن

 و بددبال آن مسيوميت ، ن گي و مرگ 

 و  05WI24مراادااه شااود بااه دسااتورالديل شااياره  -

05WI25 05وWI16 
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ابزار كار دامناس  

 و غير ايين 

ايجاد انش هاي غير لازم يا بيش از حاد بارروي اساتخوادها ، عضالات،     

 باودن  داامحلو    - عروقاي  و قلبي و ان سي  م اصل، رباط ها، دستگاه

 آهنا   وااود  عادم . فيزيولاوژيكي  ميدوده در مورددياز ديروي و قدرت

 و قادراي  فداليات  بادن،  وضاديت  هيااهنگي  عادم   -درحركات طبيدي

بارهم ناوردن     -شاي از كاار  دا نساتگي  -.  يكديگر با بايد بدن حركت

التها  ااددون هاا، التهاا  آردا  و     -وضديت فيزيولوژيكي و روادي فرد. 

 م اصل، التها  زردپي ها، كيردرد مزمن و فاار بر اعصا  ميادي مچ. 

 

 - 05WI24مراادااه شااود بااه دسااتورالديل شااياره     -

درطراحي فضاي كار و اجهيزات بايد ميدوديت هاي ابداد بدن 

و فرايند كارمورد اواه قرار ويرد و فضاي كار بايستي با اپرااور 

احابق داشته باشد. ارا اع سحح كار بايد با ابداد بادن كااربر و   

باياد طاوري    دوع كار محابقت داشته، سحح صندلي ومياز كاار  

طراحي شود كه شارايخ باددي محلاو  را فاراهم آورد.ارايا       

وطريقه داستن بايد با ويژوي هاي فيزيولاوژيكي و آداااوميكي   

فرد احابق داشته باشد.بايد فضاي كافي اهت حركت بادن در  

دظر ورفته شاود باه وياژه باراي بازوهاا، دساتهاو پاهاا.كنترل        

تگيره ها بايد متناس  دستگاهها بايد دردسترس قرار ويردد.دس

با آدااومي دست باشد.زدجيره ديرو يا مسير چرنش بادن باياد   

 -ساده وكوااه باشد اا بادن در وضاديتي مناسا  قارار ويارد.     

وضديت بدن دبايد طوري باشد كه سب  اانش ثابات و ماداوم    

ماهيچه ها شود. بايد بدن قادر باشد اا حد امكان وضديت نود 

دياز براي كاار باياد باا اقليات هااي       را اغيير دهد.ديروي مورد

فيزيكي كارور محابقت داشته باشد.ماهيچه ها باياد باه ادادازه    

كافي براي ادجام كارهااي سانگين قاوي باشاند، اوار دياروي       

بياتري مورد دياز است بايد از ديروي كيكي ديگر سيستم كار 

 است اده شود.

 05WI24مرااده شود به دستورالديل شياره  -  درد كير –پاه روهاي واري  –درد م اصل زادو  ايستادن دامناس 

داستن مداوم و  

 دامناس  

درصاد بيااتر از    04هاي كيار،  در حالت داسته فاار وارد شده بر مهره

اناتلالات    -حالت ايستاده است. مخصوصا اور بدون اغيير حالت باشد. 

عضلادي در باين شااغلين )مادناد كيار درد، ساندروم اودال        -اسكلتي 

كارپال يا درد شديد در مچ دست، درد داحيه وردن، درد داحيه زاداو ياا   

   -نحر ابتلا به آمبولي و ارومبوس   -آرد  و...(

 05WI24مرااده شود به دستورالديل شياره  -

 حيل بار 

 ساحح  كااهش  و شاغلي  رضايت عدم  - اي ماهيچه –داراحتي اسكلتي 

 – كاار  باه  علاقه عدم – يكنوانتي و نستگي ايجاد – بهداشت و اييني

 دااراحتي  – ناوا   سااعات  كااهش  – كاار  از غيبات  و حوادث افزايش

 شدن پاره و كير هاي مهره آسي   نون فاار و عروقي قلبي ، ووارشي

 ننده عضله به استخوانك متصل بافت - ها ااددون

 

 05WI24مرااده شود به دستورالديل شياره  -

 

ادجام كار بيش از 

 حد اوان 

 دارضايتي – شغلي استرس –فاارهاي روحي روادي   -نستگي زودوذر 

 افازايش  - ايركاز  و دقات  كااهش   – كااري  رادادمان  كاهش – شغلي

 ي به كارادگيزو بي – اسيي هاي بيياري و انتلالات  - شغلي حوادث

استراحت ، كاهش حجم كار و رفاتن باه مساافراي كواااه و      -

ساازماددهي    -ارزياابي و اولويات بنادي اهادا       -داااط آور 

شناساايي و    -ديودن نواسته ها براي رسيدن به اهدا  فاوق  

مصار  رژيام غاذايي ساالم و        -كااهش عوامال اساترس زا    

اور در ياك مادت    -ادجام ا رييات آرامش بخش    -متدادل 

 هاي نود را بيش از اددازه درباره كاري كاه  زمان مدين، ادگيزه

ه ماوقتي باه نودااان    ايد، يك وق  دهيد از دست داده ادجام مي

  .كار بكايد بدهيد و براي مداي دست از
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قرار دارياد و بايش از پايش از     نستگي اور در مراحل آنر  -

 ادگيزوي شيا بسايار زيااد شاده    ايد و احساس بي پاي درآمده

شاناس ياا    است و هيچ اياايلي باه كاار ناود ددارياد، از روان     

 .پزشك كيك بگيريد روان

حركات اكراري و 

 يكنوانت 

سندرم  -دظير :  سندرم اودل كارپال  CTDانتلالات اروماي اجيدي 

التهاا    -واادگليون   -اپي كنادليت   -سندرم دكوئرين  -اودل كوبيتال 

ساندرم   -سندرم دهاداه نروااي ق ساه ساينه      -ااددودها يا ااددوديت 

وايت فينگر  -آدوريسم سرنرگ اولنار -ادگات ماشه اي  -كاش وردن 

دهند مغز  كننده ادجام مي هنگامي كه افراد كارهاي يكنوانت و نسته  -

 شود. آدها چه بخواهند يا دخواهند وارد يك حالت استراحت مي

 05WI24مرااده شود به دستورالديل شياره  -

داستن به حالت  

 چيباايه

درصاد بيااتر از    04هاي كيار،  در حالت داسته فاار وارد شده بر مهره

اناتلالات    -. حالت ايستاده است. مخصوصا اور بدون اغيير حالت باشد

عضلادي در باين شااغلين )مادناد كيار درد، ساندروم اودال        -اسكلتي 

كارپال يا درد شديد در مچ دست، درد داحيه وردن، درد داحيه زاداو ياا   

   -نحر ابتلا به آمبولي و ارومبوس   -آرد  و...(

وااه   - 05WI24مرااده شاود باه دساتورالديل شاياره      -

واهي در بين كاار اساتراحت دياوده و درمااهاي مختل اي در      

هيان ميل كار مادند چرنش كير ، ماليدن ماهيچه ساق پااه  

 داد ادجام را هم سر پات برناستن و داستن –

عوامل 

 بيولوژيك

ادگل ، قارچ ، 

ميكرو  ، ويروس 

 ، باكتري و ... 

 

ع ودات قاارچي مازمن    ايجاد بيياري هاي مختلف دظير : درماااوفيتوز)  

 پوست ، مو و دانن (  ، هيستوپلاسيوز

) بيياري قارچي كه در اثر اياس با ناك و ورد و غباار ( ، آساژرژيلوز)   

بيياري قارچي كاه مهيتارين راه ورود باه بادن اان   ماي باشاد (  ،        

كرمهاي قلابدار) از راه پوسات و لولاه واوارش وارد بادن ماي شاود ( ،       

از راه پوست وارد مي شاود   "بيلارزيوز ) بيياري ع ودي ادگلي كه مديولا

    ( ، ار

 ) ع ودت ادگلي پوستي است ( و غيرو

 

 مادناد  ح ااظتي  وساايل  از است اده –رعايت بهداشت فردي  -

 ماواد  بهداشات  رعايات   -  اييناي  ك ش و دستكش و ماسك

 - افاراد  باه  كاار  ادجام ديوه و فردي بهداشت آموزش – غذايي

و  05WI24 شاااياره دساااتورالديل باااه شاااود مرااداااه

05WI25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ساير

 

 

واود حيوادات ، 

حارات و 

نزددوان موزي و 

 نحرداك 

 وارد  از داشي ريوي بيياري –بيياري هاي ماترك بين ادسان و حيوان 

  بدن به اراهت و آسي  و حيوادي غبار و

 حيوادات دگهداري از دوري  –حصار كاي اطرا  مييخ كار  -

 ... و س  دظير

شرايخ اوي دظير 

باد ، طوفان ، 

 باران و بر  

 باروز  – واهياه  و ارس ايجاد  –آسي  به افراد    -نسارت به اجهيزات 

 و عيال  دقت كاهش  -...  و سرمانوردوي دظير بيياري ايجاد – حوادث

 كار راددمان

 و  05WI24مراادااه شااود بااه دسااتورالديل شااياره  -

05WI25 05وWI16 

اصاد  حين 

 ماموريت و كار 
 سي  و نسارت مالي و ااديآ

و   05WI24مراادااه شااود بااه دسااتورالديل شااياره      -

05WI16  05وWI14  05وWI26   

كاركنان  سقوط

 وشهروددان
 اييني اصول رعايت فردي صدمات

http://www.tebyan.net/sports/educational_scientificcontent/2008/1/15/58412.html
http://www.tebyan.net/sports/educational_scientificcontent/2008/1/15/58412.html
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 ساير

 به ابزار اصابت

 بدن
 اسيادي آسي 

وسائل  از است اده / ايين ازوسائل است اده / اييني آموزش

 فردي ح اظت

 اييني دكات رعايت و ح اظت فردي وسايل از است اده اسيي آسي  ااسام سقوط

 فردي وسائل ح اظت از است اده / آموزش آسي  اسيادي ايجاد و ن گي آ  دات

 آاش احتيال

 اد جار و سوزي
 دص  ح اظ ودرده مناس  مالي ضايدات و اسيي آسي 

 كاي يدك

 آلات ماشين
 اييني اصول رعايت / كش دستگاه يدك از بررسي و كنترل اسيي / مالي نسارت  ،  آلات ماشين شدن رها

 كژسولهاي با كار

 هوا و واز

 ااصالات و شيلن  از دات

 اسيي مالي و نسارت و سوزي آاش
 اييني آموزش/ است اده از قبل بازديد

 دستگاه با كار

 برقي فرز
 فردي وسائل ح اظت از است اده و آموزش اسيي آسي  ،  براده پراا 

 /صدمات اسييكادال در سقوط /اصاد  وقوع كار در ش 
 ح اظت وسائل از واست اده دهنده هادار علائم از است اده

 فردي

 حيل و بارويري

 وشيرالات و لوله

 ااصالات

 اييني اصول رعايت اسيادي هاي آسي /افراد به اصابت و سقوط

  


