
 (IMS) نظام مديريت يكپارچه

   

 
 وزارت نيرو

 شركت آب و فاضلاب استان مركزي

  (HSE)ایمنی ، بهداشت و محیط زیست گروه

 خطرات وجنبه هاي شغلی كاركنان

 فاضلاب/ امور آبفا  بهره برداری آب و معاونتهای توسعه و حوزه :

 ، برقكارالكترو موتور و پمپموتوريست، تعميركار  

 05FME050 شماره سند : 

 99/02/10تاريخ بازنگری : 

 05شماره بازنگری : 

 2:   تعداد صفحه

 

 قسمت: مدیرامضائ                                                                                               :        HSE رئیس گروهامضاي                       
 

 پيشگيري از خطرات پيامد خطر شرح خطر نوع خطر

 فيزيكي

 سرما
 –لخته شدن خون در عروق  -كم خوني موضعي    -سرمازدگي 

 حركتي اعصاب روي بر تاثير
 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 گرما
 گرمازدگي – سطحي سوختگيهاي –از دست رفتن آب و نمك بدن 

 گرمايي جوشهاي –واني ر و عصبي اختلالات  –
 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 اشعه خورشيد

 رنر   تغييرر )  درماتيت – 1 درجه هاي سوختگي –كم شدن عرق 

 و خروردگي  ترر   ، پوسرت  روي كوچرك  هراي  زخم ايجاد ، پوست

 سرطانهاي – بينايي كاهش –(  پوست خارش و شدن پوسته پوسته

 پوستي

استفاده از وسايل حفاظت فرردي نييرر دستهارهاي پارچره اي ، چرمري و      

 بره  شرود  مراجعره  –مانند آن ، كلاه پارچه اي و عينك آفترابي و سرايبانها   

 05WI24 شماره دستورالعمل

 05WI25و  05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره  پوست سوختگي – گرقتگي برق – انفجار –آتش سوزي  برق

 صدا

اثر بر روي دستگاه شنوايي ، اندام بينايي ، اعصاب ، روابط خانوادگي 

 و اجتماعي ، فيزيولوژيك بدن

 برر  اثر –) افزايش ضربان قلب ، فاار خون ،  تعداد تنفس واكسيژن 

 افرزايش  – كرار  رانردمان  و عمرل  دقرت  كاهش -(  الهتروليتها روي

 ... و حوادث ميزان

 حفاظرت  –كنترل در مسير انتارار صروت     -كنترل در منبع صوت 

 - فرردي  حفاظرت  وسرايل   – صوتي سازي پناهگاه طريق از پرسنل

 05WI24 شماره دستورالعمل به شود مراجعه

 ارتعاش بدن

سررتون فارررات ، اخررتلالات  "اخررتلال در انرردامها مخصوصررا 

عمومي ماننردافزايش فارار خرون و    گوارشي ، اثرات عصبي و 

 نبض و اختلال در ترشح بعضي ازآنزيم ها

 

 روشرهاي  از اسرتفاده  با كنترل –كنترل در موقع طراحي و ساخت دستگاه 

 روي بردن  برا  تمرا   محلهراي  در كننرده  ميرا نصب – توليد منبع در فني

 كرراهش نييرر  مرديريتي  اقرردامات – دور راه از دسرتگاه  كنتررل  – دسرتگاه 

 حفاظرت  وسرايل  از استفاده – شغل تغيير و شغل نمودن گردشي ، مواجهه

 وجرود  كراهش  – كرار  محيط در سرما كاهش –ينات پزشهي معا  – فردي

 و كاريدگي )عضرلاني  چنگش از دوري –تما  محل وسعت كاهش – صدا

 05WI24 شماره دستورالعمل به شود مراجعه - كار حين بدن( سفتي

 حساسيت و بيماري هاي پوستي و تنفسي گريس ، روغن شيميايي

استفاده از وسايل حفاظت فردي مناسب نيير ماسرك تنفسري و دسرتهش    

 – كمترر  حساسريت  و تراثير  و خطرر  با جايگزين مواد از استفاده –مناسب 

 -(  زمران  مديريت)  تما  زمان كاهش – مناسب تهويه سيستم از استفاده

 اياان براي تما  محدوديت و بيمار و حسا  افراد شناسايي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ناستن مداوم

درصرد بيارتر    04هاي كمر، در حالت ناسته فاار وارد شده بر مهره

  -اگر بردون تغييرر حالرت باشرد.      "از حالت ايستاده است. مخصوصا

عضررلاني در بررين شرراغلين )ماننررد كمررر درد،  -اخررتلالات اسررهلتي 

سندروم تونل كارپال يا درد شديد در مچ دست، درد ناحيره گرردن،   

 –خطر ابتلا به آمبولي و ترومبو    -درد ناحيه زانو يا آرنج و...(

 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

زدن به چمباتمه 

حالت ماطعي و 

 مهرر

 درد – درد كمر –واريس رگهاي پاه   -درد مفاصل زانو 

 گردن

گاه گاهي در بين كار  - 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

استراحت نموده و نرماهاي مختلفي در همان محل كار مانند چرخش كمر 

 داد انجام را هم سر پات برخاستن و ناستن –، ماليدن ماهيچه ساق پاه 

 حمل بار

 و شررغلي رضررايت عرردم  - اي ماهيچرره –نرراراحتي اسررهلتي 

 يهنرواختي  و خستگي ايجاد – بهداشت و ايمني سطح كاهش

 –غيبرت از كرار    و حروادث  افرزايش  – كرار  بره  علاقه عدم –

 و عروقري  قلبري  ، گوارشري  نراراحتي  – خواب ساعات كاهش

 - هرا  تانردون  شردن  پاره و كمر هاي مهره آسيب  خون فاار

 استخوان به عضله كننده متصل بافت

 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

درطراحري فضراي    - 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره ايجاد تنش هاي غير لازم يا بيش از حرد بررروي اسرتخوانها ،     ابزار كار نامناسب
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 ارگونومي

 
 

  - عروقي و قلبي و تنفسي  عضلات، مفاصل، رباط ها، دستگاه

 محرردوده در موردنيرراز نيررروي و قرردرت بررودن نررامطلوب

 عردم   -درحركرات  طبيعري  آهنر   وجرود  عدم. فيزيولوژيهي

 برا  بايرد  بدن حركت و قدرتي فعاليت بدن، وضعيت هماهنگي

 وضرعيت  خروردن  بررهم   -كرار  از ناشري  خستگي -.  يهديگر

التهاب تاندون ها، التهاب آرنرج و   -فيزيولوژيهي و رواني فرد. 

مفاصل، التهاب زردپي ها، كمردرد مزمن و فارار برر اعصراب    

 مياني مچ.

كار و تجهيزات بايد محدوديت هاي ابعاد بدن و فرايند كرارمورد توجره   

ار بايستي با اپراتور تطابق داشته باشد. ارتفاع سطح قرار گيرد و فضاي ك

كار بايد با ابعاد بدن كاربر و نوع كار مطابات داشته، سطح صندلي وميز 

م كاربايررد طرروري طراحرري شررود كرره شرررايط برردني مطلرروب را فررراه 

آورد.ترتيررب وطريارره ناسررتن بايررد بررا ويژگرري هرراي فيزيولرروژيهي و  

بايد فضاي كافي جهت حركت بدن در آناتوميهي فرد تطابق داشته باشد.

نير گرفته شود به ويژه براي بازوها، دستهاو پاها.كنترل دستگاهها بايرد  

دردستر  قرار گيرند.دستگيره هرا بايرد متناسرب برا آنراتومي دسرت       

باشد.زنجيره نيرو يا مسير چرخش بدن بايد ساده وكوتاه باشد ترا بردن   

نبايرد طروري باشرد كره     وضعيت بدن  -در وضعيتي مناسب قرار گيرد.

ها شود. بايد بدن قادر باشرد ترا حرد     سبب تنش ثابت و مداوم ماهيچه

امهان وضعيت خود را تغييردهد.نيروي مورد نياز براي كار بايد با اقليت 

هاي فيزيهي كارگر مطابات داشته باشد.ماهيچه ها بايد به اندازه كافي 

بياتري مرورد نيراز    براي انجام كارهاي سنگين قوي باشند، اگر نيروي

 است بايد از نيروي كمهي ديگر سيستم كار استفاده شود.

حركات تهراري 

 دست

نيير :  سندرم تونل كارپال  CTDاختلالات تروماي تجمعي 

 -اپري كنردليت    -سندرم دكوئرين  -سندرم تونل كوبيتال  -

سرندرم دهانرره   -التهراب تانرردونها يرا تانرردونيت    -گرانگليون  

انگارت ماشره    -سندرم كاش گردن  -خروجي قفسه سينه 

هنگرامي كره     -وايرت فينگرر    -آنوريسم سرخرگ اولنار -اي 

دهند مغز آنها  كننده انجام مي افراد كارهاي يهنواخت و خسته

 شود. چه بخواهند يا نخواهند وارد يك حالت استراحت مي

سرندرم   -نيير :  سرندرم تونرل كارپرال     CTDاختلالات تروماي تجمعي 

التهراب   -گرانگليون   -اپري كنردليت    -سرندرم دكروئرين    -تونل كوبيترال  

سرندرم كارش    -سندرم دهانه خروجي قفسه سينه  -تاندونها يا تاندونيت 

  -وايررت فينگررر  -آنوريسررم سرررخرگ اولنررار -انگاررت ماشرره اي  -گررردن 

دهند مغرز آنهرا    كننده انجام مي هنگامي كه افراد كارهاي يهنواخت و خسته

مراجعه شود بره   -شود. چه بخواهند يا نخواهند وارد يك حالت استراحت مي

 05WI24دستورالعمل شماره 

 پله ها

اختلالات اسهلتي عضلاني نيير زانودرد ، تحت فاار قرار 

ساوط و   -ها  گرفتن  عضلات، غضروف ، استخوان و رباط

 زمين خوردن
 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 ساير

تصادف حين 

 ماموريت و كار
 سيب و خسارت مالي و جانيآ

و  05WI16و   05WI24مراجعرره شررود برره دسررتورالعمل شررماره   

05WI14  05وWI26 

شرايط جوي نيير 

باد ، طوفان ، 

 باران و برف

 – واهمره  و ترر   ايجراد  –آسيب به افرراد     -خسارت به تجهيزات 

 كراهش   -...  و سررماخوردگي  نييرر  بيمراري  ايجراد  – حوادث بروز

 كار راندمان و عمل دقت

 و05WI25 و  05WI24مراجعرره شررود برره دسررتورالعمل شررماره  

05WI16 

 و سوزي آتش

 انفجار
 مناسب چيدمان / نهات ايمني رعايت / بازرسي و بازديد جسماني آسيب و سوختگي

 دهنده وهادار ايمني حفاظهاي از استفاده مرگ منجربه حتي مغزي ضربه ، اعضاي بدن مجروحيت و شهستن از ارتفاع ساوط

 ايمني نهات هاداردهنده/رعايت تابلوهاي از استفاده جسمي آسيب افراد لغزيدن

وجود حيوانات ، 

حارات و خزندگان 

 موزي و خطرنا 

 ريوي بيماري –بيماري هاي ماتر  بين انسان و حيوان 

 بدن به جراهت و آسيب و حيواني غبار و گرد از ناشي

 نيير حيوانات نگهداري از دوري –حصار كاي اطراف محيط كار 

 ... و س 

 فردي وسائل حفاظت از استفاده / ايمن ازوسائل استفاده / ايمني آموزش جسماني آسيب بدن به ابزار اصابت

 


