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 پيشگيري از خطرات پيامد خطر شرح خطر نوع خطر

 فيزيكي

 سرما

 –لخته شدن  خدو  دع ودر      -كم خوني موضعي -سرمازدگي

  حركتي اوصاب ع ي بر تاثير

 حفاظد   –كنترل دع مسير انتشداع صدوت     -كنترل دع منبع صوت 

فدردي   حفاظد    سدايل   – صدوتي  سدازي  پناهگاه طريق از پرسنل

 05WI24مراجعه شود به دستوعالعمل شماعه 

 گرما

 – سددي ي سددوختگيياي –از دسدد  عفددت   ب   نمدد  بددن  

  گرمايي جوشياي – ع اني   وصبي اختلالات – گرمازدگي

 05WI24   05WI25مراجعه شود به دستوعالعمل شماعه 

 اشعه خوعشين

 تغييدر )  دعماتيد    – 1 دعجه هاي سوختگي –كم شن  ور  

كوچد  ع ي پوسد  ، تدر      هداي  زخدم  ايجداد  ، پوسد   عنگ

 كداه   –خوعدگي   پوسته پوسدته شدن    خداعو پوسد        

  پوستي سرطانياي – بينايي

 05WI24مراجعه شود به دستوعالعمل شماعه 

 صنا

اوصاب ، ع ابط اثر بر ع ي دستگاه شنوايي ، اننام بينايي ، 

خانوادگي   اجتماوي ، فيزيولوژي  بن  ) افزاي  ضربا  قلب ، 

 -   الكتر ليتيا ع ي بر اثر –فشاع خو  ،  تعناد تنفس  اكسيژ 

 ...   حوادث ميزا  افزاي  – كاع عاننما    ومل دق  كاه 

 حفاظ  –كنترل دع مسير انتشاع صوت   -كنترل دع منبع صوت 

فردي  حفاظ   سايل  – صوتي سازي گاهپناه طريق از پرسنل

 05WI24مراجعه شود به دستوعالعمل شماعه 

 05WI24   05WI25مراجعه شود به دستوعالعمل شماعه  پوس  سوختگي – گرقتگي بر  – انفجاع – ت  سوزي  بر 

اعتعاو دس    

 اعتعاو  –باز  

 بن 

 فقدرات  ستو  "اعتعاو كل بن  : اختلال دع انناميا مخصوصا -

 فشداع  افدزاي  )  ومومي   وصبي اثرات – گواعشي اختلالات –

 -ب         ترشح بعضي از  نزيم ها    دع اختلال   نبض   خو 

اعتعاو دس    باز  : سننعم اعتعاو دس   باز  ) عينوي شغلي 

 – انگشتا  مفاصل   ها استخوا  شكل تغيير –  انگش  مرده  

 بيمداعي )      بو  كي )  دس  كف   مچ استخوانياي وواعض

  كولر

ه از اسدتفاد  بدا  كنتدرل  –كنترل دع موقع طراحي   ساخ  دسدتگاه  

 تمدا   م لياي دع كنننه ميرا نصب –ع شياي فني دع منبع تولين 

 منيريتي اقنامات – د ع عاه از دستگاه كنترل – دستگاه ع ي بن  با

 استفاده – شغل تغيير   شغل نمود  گردشي ، مواجيه كاه  نظير

 دع سدرما  كداه   – پزشدكي  معايندات   – فدردي  حفاظ   سايل از

 –تمدا   م دل   سدع   كداه   –ا صدن   جود كاه  – كاع م يط

 - كداع  حدي   بدن    سدفتي    كشدينگي )وضدلاني  چدنگ   از د عي

 05WI24 شماعه دستوعالعمل به شود مراجعه

 شيميايي

 گرد   غباع

   مشدكلات  –كاه  كيفيد  هدوا ، ومدق ديدن   طدول ومدر       

  تنفسي اختلالات

براي جلوگيري از  لودگي مواد غذايي    ب  شامينني باين از پوش  

 هداي  ماسد   از اسدتفاده   مناسب براي مدواد غدذايي اسدتفاده كدرد    

چدرخ     ،  د زيمتدري،   هداي پزشدكي،    زمداي    فيلتدرداع.  حفاظتي

تنظيم ساو  كاع، استفاده از تيويه دع م يط هداي بسدته     كاعگري،

   05WI24كدداعي . مراجعدده شددود بدده دسددتوعالعمل شددماعه    

05WI25 

گازها   بخاعات 

 سمي

دع صوعت ونم جمع   عي   دفع ص يح باوث تولين  بوي بدن    

  -خوعندنگي   -.سوزي مي گردددع مواعدي باوث انفجاع    ت  

بعن از زما  كوتاهي كه دع تمدا  بدا گازهدا باشديم   سيسدتم      

استنشا  دچاع خستگي گردد بده ولد  ودنم دع      بويائي ما با

دع معرض تما  با گداز   بدر ز    بوهاي غليظ ممك  اس  انسا 

بوي تخم مرغ گننينه مي دهدن     H2Sگاز  -خير قراع گيرد

نفجاع بوده   دسدتگاه تنفسدي عا از كداع    سمي   قابل اشتعال   ا

دع مدنت زمدا  چندن     ppm1000مي اندنازد   دع حدن د   

قابدل احتدرا       COگداز   -دقيقه باوث مرگ فرد مدي شدود.   

 تعيدي   جدود گداز از طريدق      -ايز لده كدرد  فضدا    -تيويده فضدا   

دسدتگاهياي اندنازه گيدري  اسدتفاده از تجييدزات حفاظد  فددردي       

كنتدرل غلظد     -بازنگري دستوعالعمل امدناد   نجدات      -ضر عي 

كنتدرل گازهداي     -   LEL %01گازهاي قابدل احتدرا  ) كمتدر از    

 دسدتوعالعمل    كاع با  شنايي   -خر ج سريع از فضاي بسته  -سمي

 كنترلي اقنامات اتخاذ   فضا اطراف خيرات اعزيابي - وملياتي هاي

  سدايل  تمدامي  - شدود  گرفته نظر دع جرقه ضن ع شنايي سيستم -

 م دل  دع نشداني   تد   كپسدول  - باشنن  سالم جرقه ضن كاع  ابزاع

ه شددود بدده دسددتوعالعمل شددماعه   مراجعدد  . باشددن شددنه تعبيدده
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انفجاع بوده   باودث كداه  اكسديژ  دع بدن    بييوشدي   دع      

دع كمتر از ي  ساو  باوث مدرگ   ppm200غلظ  بالا   

 كداه   باودث    انفجداع    اشتعال قابل متا  گاز –خواهن شن. 

تداثيرات   CO2 گداز   - شدود  مدي  خفگدي    بدن   دع اكسيژ 

ت ريد    SO2ناميلوب ع ي دستگاه تنفسي مي گذاعد   گاز 

كنننه   سوزو دهننه تنفس ، چشدميا   غشدام ماهي ده مدي     

 –ايجادمشددددكلات جسددددمي   ع حددددي ع انددددي   -گددددردد 

 ايجادحساسيتيا

05WI34 – 05WI25 – 05WI24 – 05W18- 

050C01- 05WI16 
 

 

 گاز كلر

بسته به شنت  ميزا  تما  به ترتيب شامل ت ري  غشداهاي  

ي  تنگي نفس، تيوع، دعد قفسه -هاي هوايي فوقاني مخاطي   عاه

 تما  كلر با پوس    موي انسا  باودث ايجداد   -صنعي   سرفه

 استنشا  غلظ  -حساسي ،عيزو مو  مشكلات ديگرشود

 باوث مرگ ميگردد بالا 

 

 -05WI13 – 05WI11مراجعه شود به دستوعالعمل شماعه

05WI25 

 

 ارگونومي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارگونومي
 

 نشست  منا م 

دعصدن   04هداي كمدر،   دع حال  نشسته فشاع  اعد شنه بر ميدره 

بيشتر از حال  ايستاده اس . مخصوصا اگر بدن   تغييدر حالد     

وضلاني دع بدي  شداغلي  )مانندن     -اختلالات اسكلتي   -باشن. 

كمر دعد، سننع م تونل كاعپال يا دعد شنين دع مدچ دسد ،دعد   

خير ابتلا به  مبولي    -ناحيه گرد ،دعد ناحيه زانو يا  عنج  ... 

 تر مبو   

 05WI24مراجعه شود به دستوعالعمل شماعه 

 حمل باع 

 كداه     شغلي عضاي  ونم  - اي ماهي ه –ناعاحتي اسكلتي 

 ودنم  – يكندواختي    خسدتگي  ايجاد – بيناش    ايمني سيح

 سداوات  كاه  – كاع از غيب    حوادث افزاي  – كاع به ولاقه

  سديب   خدو   فشداع    ور قي قلبي ، گواعشي ناعاحتي – خواب

نندنه  ك متصدل  بافد   - هدا  تانن   شن  پاعه   كمر هاي ميره

 وضله به استخوا 

 05WI24مراجعه شود به دستوعالعمل شماعه 

ابزاع كاع 

 نامناسب 

ايجاد تن  هاي غير لازم يدا بدي  از حدن بدرع ي اسدتخوانيا ،      

  - ور قدي    قلبدي    تنفسي  وضلات، مفاصل، عباط ها، دستگاه

 م دددن ده دع موعدنيددداز نيدددر ي   قدددنعت بدددود  نددداميلوب

وددنم   - هنددگ طبيعددي دعحركددات  جددود وددنم. فيزيولددوژيكي

هماهنگي  ضعي  بن ، فعالي  قنعتي   حركد  بدن  بايدن بدا     

بددرهم خددوعد   ضددعي    -خسددتگي ناشددي از كدداع -يكددنيگر.  

يداب  عندج     التياب تانن   هدا، الت  -فيزيولوژيكي   ع اني فرد. 

مفاصل، التياب زعدپي ها، كمدردعد مدزم    فشداع بدر اوصداب      

 مياني مچ.

دعطراحددي  - 05WI24مراجعده شددود بدده دسدتوعالعمل شددماعه   

تجييزات باين م ن دي  هاي ابعاد بن    فراينن كاعموعد توجه قراع 

گيرد.ترتيب  طريقه نشست  بايدن بدا  يژگدي هداي فيزيولدوژيكي        

بق داشته باشن.باين فضداي كدافي جيد  حركد       ناتوميكي فرد تيا

بن  دع نظر گرفته شود به  يژه بدراي باز هدا، دسدتيا  پاهدا.كنترل     

دستگاهيا باين دعدستر  قراع گيرنن.دستگيره ها بايدن متناسدب بدا    

 ناتومي دس  باشن.زنجيره نير  يا مسير چدرخ  بدن  بايدن سداده     

 ضدعي  بدن     -د. كوتاه باشن تا بن  دع  ضعيتي مناسب قراع گيدر 

نباين طوعي باشن كه سبب تن  ثاب    منا م ماهي ه ها شود. باين 

بن  قادع باشن تا حن امكا   ضعي  خود عا تغيير دهن.نير ي مدوعد  

نياز براي كاع باين با اقليد  هداي فيزيكدي كداعگر ميابقد  داشدته       

باشن.ماهي ه ها باين به اننازه كافي براي انجام كاعهاي سنگي  قوي 

اشنن، اگر نير ي بيشتري موعد نياز اس  باين از نير ي كمكي ديگر ب

 سيستم كاع استفاده شود.
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ايستاد  

 نامناسب
 دعد كمر –پاه عگياي  اعيس –دعد مفاصل زانو 

 05WI24مراجعه شود به دستوعالعمل شماعه 

 

عوامل 

 بيولوژيك 

انگل ، قاعچ ، 

ميكر ب ، 

 ير   ، 

 باكتري   ...

ايجاد بيماعي هاي مختلف نظير : دعماتوفيتوز) وفوند  قداعچي   

مزم  پوس  ، مو   ناخ     ، هيستوپلاسموز) بيمداعي قداعچي   

كه دع اثر تما  با خا    گرد   غبداع   ،  سدپرژيلوز) بيمداعي    

قاعچي كده ميمتدري  عاه  ع د بده بدن  تدنفس مدي باشدن    ،        

و  اعد بن  مي شود   كرمياي قلابناع) از عاه پوس    لوله گواع

از عاه پوس   اعد  "، بيلاعزيوز ) بيماعي وفوني انگلي كه معمولا

 ) وفون  انگلي پوستي اس    ، تيفويين،      مي شود   ، جرب 

،  توعبركولوسيس  نتراكس ، .كزاز ، هپاتي  اي ، ع ده اسيال

 انگل حضوع هم ني  .باشنن مي فلج    با پاعاتيفويين ، تب

 .اس  ممك  كن  كرم هم و  هايي

 ماسد   ماننن حفاظتي  سايل از استفاده –عواي  بيناش  فردي  -

  موزو –عواي  بيناش  مواد غذايي   -ني  ايم كف    دستك   

 بدده شدود  مراجعدده - افدراد  بده  كدداع انجدام  ن ددوه   فدردي  بيناشد  

 05WI24   05WI25 شماعه دستوعالعمل

 ساير 

تصادف حي  

 ماموعي    كاع 

 سيب   خساعت مالي   جاني  

 05WI24    05WI16مراجعه شود به دستوعالعمل شدماعه  

  05WI14   05WI26   

شرايط جوي 

نظير باد ، 

طوفا  ، باعا    

 برف 

  اهمده    تدر   ايجاد – سيب به افراد    -خساعت به تجييزات 

  -...    سددرماخوعدگي نظيددر بيمدداعي ايجدداد – حددوادث بددر ز –

 كاع عاننما    ومل دق  كاه 

 

  05WI24    05WI25مراجعه شود به دستوعالعمل شماعه 

05WI16 

 جود حيوانات ، 

حشرات   

خزننگا  موزي 

   خيرنا 

 ناشي عيوي بيماعي –بيماعي هاي مشتر  بي  انسا    حيوا  

 بن  به جراه     سيب   حيواني غباع   گرد از

 

 نظيدر  حيواندات  نگيدناعي  از د عي –حصاع كشي اطراف م يط كاع 

 ...   سگ

 

برخوعد ابزاع به 

 بن  

  

 – ديدن   ضدرب   -خدوعد   قداعچ  - بريدنگي  -شكسدتگي  

 بده  عگ   دععفتگدي  يدا  خوعد  پيچ   -كشينگي  -تگيكوف

 عگ شن 

 

 

 

 05WI24    05WI16مراجعه شود به دستوعالعمل شدماعه  

  -  05WI14 اسدتفاده  بدا  عا حدوادث  قبيدل  اي  از بسياعي 

 گوشدتي  پديچ  چكد ،  دستي) چاع، ابزاع لات نردبانيا، از ص يح

 كمربندن  كاع، لبا  .كف  دستك ، )كلاه، ايمني  سايل  ،… 

 توا  مي كاع ايمني هاي دستوعالعمل بكاعگيري با    ...  ايمني

 .داد كاه 

  موزو نكات ايمني  سيب جسمي ليز خوعد 

 از اعتفاع سقوط
 منجربده  حتي مغزي ضربه ، بن اوضاي  مجر حي    شكست 

 مرگ
 دهننه  هشناع ايمني حفاظياي از استفاده


