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 شركت آب و فاضلاب استان مركزي

  (HSE)دفتر ایمنی ، بهداشت و محیط زیست
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 05FME050 شماره سند : 

 97/02/10تاريخ بازنگري : 

 04شماره بازنگري : 

 2:  تعداد صفحه
 

 مسئول قسمت: يامضا                                                                                              :        HSE امضاي مدیر دفتر                      
 

 پيشگيري از خطرات پيامد خطر شرح خطر نوع خطر

 فيزيكي

 سرما

 تاثير –لخته شدن خون در عروق  -كم خوني موضعي    -سرمازدگي 

  حركتي اعصاب روي بر

 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 گرما

 – گرمازدگي – سطحي سوختگيهاي –از دست رفتن آب و نمك بدن 

  گرمايي جوشهاي –ني روا و عصبي اختلالات

 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 اشعه خورشيد

 رنگ تغيير)  درماتيت – 1 درجه هاي سوختگي –كم شدن عرق 

 پوسته و خوردگي ترك ، پوست روي كوچك هاي زخم ايجاد ، پوست

  پوستي سرطانهاي – بينايي كاهش –(  پوست خارش و شدن پوسته

استفاده از وسايل حفاظت فردي نظير دستكشهاي پارچه اي ، 

 –چرمي و مانند آن ، كلاه پارچه اي و عينك آفتابي و سايبانها 

 05WI24 شماره دستورالعمل به شود مراجعه

 رطوبت آب

ايجاد حساسيت ها و بيماري هاي پوستي  نظير خشكي پوست ، 

 پوسته پوسته شدن ، قرمزي ، سوزش و ... بخصوص براي افراد حساس 

استفاده از دستكش مخصوص با كيفيت بالا در حين شستشوي 

 – شستشو براي(  پوتين)  مناسب كفش از استفاده –ظروف و غيرو 

   آب ضد  لباس از استفاده

 05WI25و  05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره   پوست سوختگي  – گرقتگي برق  – انفجار  –آتش سوزي  برق

 گرد و غبار شيميايي

 اختلالات و مشكلات –كاهش كيفيت هوا ، عمق ديد و طول عمر 

  تنفسي

براي جلوگيري از آلودگي مواد غذايي و آب آشاميدني بايد از پوشش 

هاي  غذايي استفاده كرد . استفاده از ماسكمناسب براي مواد 

 چرخش  ،  دوزيمتري،  پزشكي، هاي آزمايش   حفاظتي فيلتردار .

كار، استفاده از تهويه در محيط هاي بسته  ساعت تنظيم  كارگري،

و  05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره  -كاري . 

05WI25 

 ارگونومي

ايستادن و راه 

 رفتن طولاني 
 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره   درد كمر –پاه رگهاي واريس –درد مفاصل زانو 

حمل دستي 

 بار 

عدم رضايت شغلي و كاهش سطح   - اي ماهيچه –ناراحتي اسكلتي 

 – كار به علاقه عدم – يكنواختي و خستگي ايجاد –ايمني و بهداشت 

 ناراحتي – خواب ساعات كاهش – كار از غيبت و حوادث افزايش

 پاره و كمر هاي مهره آسيب  خون فشار و عروقي قلبي ، گوارشي

 استخوان به عضله كننده متصل بافت - ها تاندون شدن

 

 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 

عوامل 

 بيولوژيك 

انگل ، قارچ ، 

ميكروب ، 

ويروس ، 

 باكتري و ... 

ايجاد بيماري هاي مختلف نظير : درماتوفيتوز) عفونت قارچي مزمن 

پوست ، مو و ناخن (  ، هيستوپلاسموز) بيماري قارچي كه در اثر 

تماس با خاك و گرد و غبار ( ، آسپرژيلوز) بيماري قارچي كه 

 مهمترين راه ورود به بدن تنفس مي باشد ( 

 رش وارد بدن ، كرمهاي قلابدار) از راه پوست و لوله گوا 

از راه پوست  "مي شود ( ، بيلارزيوز ) بيماري عفوني انگلي كه معمولا

 وارد مي شود ( ، جرب  ) عفونت انگلي پوستي است ( و غيرو

 ماسك مانند حفاظتي وسايل از استفاده –رعايت بهداشت فردي  -

 آموزش – غذايي مواد بهداشت رعايت  -  ايمني كفش و دستكش و

 به شود مراجعه - افراد به كار انجام نحوه و فردي بهداشت

 05WI25و  05WI24 شماره دستورالعمل
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 ساير 

وجود 

حيوانات ، 

حشرات و 

خزندگان 

موزي و 

 خطرناك 

 از ناشي ريوي بيماري –بيماري هاي مشترك بين انسان و حيوان 

  بدن به جراهت و آسيب و حيواني غبار و گرد

 

 نظير حيوانات نگهداري از دوري  –حصار كشي اطراف محيط كار 

 ... و سگ

 

تصادف حين 

ماموريت و 

 كار 

 اسيب و خسارت مالي و جاني 

 05WI16و   05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

   05WI26و  05WI14و 

شرايط جوي 

نظير باد ، 

طوفان ، باران 

 و برف 

 بروز – واهمه و ترس ايجاد –آسيب به افراد    -خسارت به تجهيزات 

 عمل دقت كاهش  -...  و سرماخوردگي نظير بيماري ايجاد – حوادث

 كار راندمان و

و 05WI25 و  05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

05WI16 

برخورد ابزار 

كار با بدن و 

 ليز خوردن  

  -كوفتگي – ديدن ضرب  -خوردن قارچ - بريدگي -شكستگي 

 رگ شدن به رگ و دررفتگي يا خوردن پيچ   -كشيدگي

و و   05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

05WI16  05  -وWI14 با را حوادث قبيل اين از بسياري 

 پيچ چكش، دستي)آچار، ابزارآلات نردبانها، از صحيح استفاده

 كار، لباس .كفش دستكش، )كلاه، ايمني وسايل (،…و گوشتي

 كار ايمني هاي دستورالعمل بكارگيري با (و ...و ايمني كمربند

 .داد كاهش توان مي

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 

 
 


