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 قسمت: دیرامضائ م                                                                                              :        HSE رئیس گروه امضاي                       
 

 پیشگیري از خطرات پیامد خطر شرح خطر نوع خطر

 فیزيكي

 سرما
 اعصاب روي بر تاثير –لخته شدن خون در عروق  -كم خوني موضعي    -سرمازدگي 

 حركتي
 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 گرما
 و عصبي اختلالات – گرمازدگي – سطحي سوختگيهاي –از دست رفتن آب و نمك بدن 

 گرمايي جوشهاي –ي روان
 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 اشعه خورشید

 هاي زخم ايجاد ، پوست رنگ تغيير)  درماتيت – 1 درجه هاي سوختگي –كم شدن عرق 

 كاهش –(  پوست خارش و شدن پوسته پوسته و خوردگي ترك ، پوست روي كوچك

 پوستي سرطانهاي – بينايي

استفاده از وسايل حفاظت فرردي نييرر دستهارهاي پارچره اي ،     

 –چرمي و مانند آن ، كلاه پارچه اي و عينرك آفترابي و سرايبانها    

 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 اشعه مانیتور

ماهلات بينايي ) درد ، سرخي و سوزش چارم ، آبرير ش آن ، دوبينري ، ن ديرك بينري ،      

عوارض مفصلي و عضرلاني) درد مرد دسرت ،      -احساس تاري ، خستگي چام و سردرد ( 

 و اسرترس  – پوسرتي  مارهلات   - برارداري  و زايمراني  مارهلات  –بازوها ، گردن ، كمرر  

 شردن   گرر   از ناشري  ديوكسرين  گاز مانند ) مضر گازهاي تنفس  - رواني عصبي ماهلات

ريهري و  الهت ميردانهاي  از تراثير   - فرابنفش و ايهس اشعه پرتوي از تاثير  - نماياگر  بدنه

ي و بيماريهاي ژنتيهري،  مناهنجاري هاي كروموزو كه انواع سرطان ها،  -الهترومغناطيسي 

عوارض شناخته شده ايرن   رواني، سقط جنين و... از اختلال در ديد چام، ضايعات عصبي و

 .پرتوها است

 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 روشنايي

ميلي نسبت به كار  سرگيجه خستگي، بي  كاهش بينايي )فاار در چام، سردرد،

  حوادث مي ان اف ايش –كار راندمان و عمل دقت كاهش –اي(  ونيستاگموس حرفه

  05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 شیمیايي

 تنفسي اختلالات و ماهلات –كاهش كيفيت هوا ، عمق ديد و طول عمر  گرد و غبار

براي جلوگيري از آلودگي مواد غذايي و آب آشاميدني بايد از 

 استفاده ازپوشش مناسب براي مواد غذايي استفاده كرد .

  ،  دوزيمتري،  هاي پ شهي، آزمايش هاي حفاظتي فيلتردار ماسك

تنييم ساعت كار، استفاده از تهويه در محيط   چرخش كارگري،

مراجعه شود به دستورالعمل شماره  -هاي بسته كاري . 

05WI24  05وWI25 

 گاز خانگي
 گرفتگري  يا كافي اكسيژن نرسيدن اثر در گرفتگي گاز – انفجار  - سوختگي –آتش سوزي 

 و بدنبال آن مسموميت ، خفگي و مرگ COگاز ايجاد و احتراق محصولات خروج راه

 و  05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

05WI25 05وWI16 

 ارگونومي

ايستادن و راه 

 رفتن مداوم
 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره  درد كمر –پاه رگهاي واريس –درد مفاصل زانو 

 نشستن نامناسب

درصد بياتر از حالت ايسرتاده اسرت.    04هاي كمر، در حالت ناسته فاار وارد شده بر مهره

عضرلاني در برين شراغلين     -اخرتلالات اسرهلتي     -اگر بدون تغيير حالت باشد.  "مخصوصا

)مانند كمر درد، سندرو  تونل كارپال يا درد شديد در مرد دسرت، درد ناحيره گرردن، درد     

 –خطر ابتلا به آمبولي و ترومبوس   -ناحيه زانو يا آرنج و...(

 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 هاپله 
اختلالات اسهلتي عضلاني نيير زانودرد ، تحت فاار قرار گرفتن  عضلات، غضروف ، 

 سقوط و زمين خوردن  -ها  استخوان و رباط
 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 ساير

تصادف حین 

 ماموريت و کار
 سيب و خسارت مالي و جانيآ

و   05WI24مراجعررره شرررود بررره دسرررتورالعمل شرررماره     

05WI16  05وWI14  05وWI26 

شرايط جوي نظیر 

باد ، طوفان ، 

 باران و برف

 ايجاد – حوادث بروز – واهمه و ترس ايجاد –آسيب به افراد    -خسارت به تجهي ات 

 كار راندمان و عمل دقت كاهش  -...  و سرماخوردگي نيير بيماري

 و  05WI24مراجعررره شرررود بررره دسرررتورالعمل شرررماره 

05WI2505 وWI16 

 و سوزي آتش

 انفجار
 مناسب چيدمان / نهات ايمني رعايت / بازرسي و بازديد جسماني آسيب و سوختگي

 دهنده وهادار ايمني حفاظهاي از استفاده مرگ منجربه حتي مغ ي ضربه ، اعضاي بدن مجروحيت و شهستن از ارتفاع سقوط

 ايمني نهات هاداردهنده/رعايت تابلوهاي از استفاده جسمي آسيب افراد لغزيدن

 


