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 پيشگيري از خطرات پيامد خطر شرح خطر نوع خطر

 فيزيكي

 اشعه مانيتور 

مشكلات بينايي ) درد ، سرخي و سوزش چشم  ، ببريم ش    -

بن ، دوبيني ، ن ديك بيني ، احساس تاري ، خستگي چش  و 

عموار  مصلم ي و عنملاني ) درد ممت دسم  ،        -سردرد ( 

  -ني و بممارداري زاي مما مشممكلات –بازوهمما ، دممردن ،   ممر  

  - روانممي علمم ي مشممكلات و اسممترس –مشممكلات سوسممتي 

 شدن  درم از ناشي ديو سين داز مانند)  منر دازهاي تنصس

  - فمرابنص   و ايكمس  اشمعه  سرتموي  از تاثير  - ن ايشگر  بدنه

 انموا    مه   - الكترومغناطيسمي  و الكتريكي ميدانهاي از تاثير

ي و بي اريهاي ژنتيكي، مناهنجاري هاي  روموزو ها، سرطان

رواني، سمط  ننمين    اختلال در ديد چش ، ضايعات عل ي و

 ... از عوار  شناخته شده اين سرتوها اس  و.

 05WI24مرانعه شود به دستورالع ل ش اره 

 روشنايي

سمرديجه خسمتگي،      اه  بينايي )فشار در چشم ، سمردرد،  

ق  د  اه  –اي(  مي ي نس   به  ار ونيستاد وس حرفه بي

  حوادث مي ان اف اي  –ع ل و راندمان  ار

   05WI24مرانعه شود به دستورالع ل ش اره 

 05WI25و  05WI24مرانعه شود به دستورالع ل ش اره   سوس  سوختگي – درقتگي برق – انصجار –بت  سوزي  برق

 سرما

لختمه شمدن خمون در     -   خموني موضمعي      -سرمازددي 

 اب حر تي اعل روي بر تاثير –عروق 

 05WI24مرانعه شود به دستورالع ل ش اره 

 درما

 – سمحيي  سموختگيهاي  –از دس  رفتن بب و ن مك بمدن   

  درمايي نوشهاي – رواني و عل ي اختلالات – درمازددي

 05WI24مرانعه شود به دستورالع ل ش اره 

اشعه 

 خورشيد

 تغييمر )  درماتي  – 1 درنه هاي سوختگي –   شدن عرق 

س  ، ايجاد زخ  هماي  وچمك روي سوسم  ، تمر      سو رنگ

  ماه   –خورددي و سوسته سوسته شدن و خارش سوسم  (  

  سوستي سرطانهاي – بينايي

استصاده از وسايل حصاظ  فمردي نييمر دستكشمهاي سارچمه اي ،     

  –چرمي و مانند بن ،  لاه سارچه اي و عينك بفتابي و ساي انها 

 05WI24مرانعه شود به دستورالع ل ش اره 

 درد و غ ار شيميايي

 و مشكلات – اه   يصي  هوا ، ع ق ديد و طول ع ر 

  تنصسي اختلالات

براي ن وديري از بلموددي ممواد غميايي و بب بشماميدني بايمد از      

سوش  مناسب براي مواد غيايي استصاده  رد .  ماسك هاي ويمهه  

 P2وP1اي  ه براي اين منيور طراحي شده اس  و بما عنموان   

   عرضممه مممي شممود بممراي ايممن شممراي  تمما حممدي مناسممب اسمم .

  في تمردار،  حصماظتي  هماي  ماسك  دوزي تري،  س شكي، هاي بزماي 

 ميمي   در تهويمه  از استصاده  ار، ساع  تنيي    اردري، چرخ 

 شمم اره دسممتورالع ل بممه شممود مرانعممه -.   مماري بسممته همماي

05WI24  05وWI25 
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 داز خانگي

 اثمر  در درفتگمي  دماز  –ار انصجم   - سموختگي  –بت  سوزي 

 ميلمولات  خمرو   راه درفتگمي  يما   مافي  ا سميهن  نرسيدن

و بدن ال بن مسم ومي  ، خصگمي و    COداز ايجاد و احتراق

 مرگ

 و  05WI24مرانعه شود به دستورالع ل ش اره 

05WI25 05وWI16 

 

 

 

 ارگونومي

 

 

 

 

 

تجهي ات 

نامناسب 

نيير مي  و 

صندلي 

 نامناسب

هاي غير لازم يا بي  از حد بمرروي اسمتخوانها ،   ايجاد تن  

  - عروقي و ق  ي و تنصسي  عنلات، مصاصل، رباط ها، دستگاه

 ميممدوده در موردنيمماز نيممروي و قممدرت بممودن نممامح وب

 عمدم   -درحر مات  ط يعمي  بهنمگ  ونمود  عدم. في يولوژيكي

 بما  بايمد  بدن حر   و قدرتي فعالي  بدن، وضعي  ه اهنگي

بمره  خموردن وضمعي       -از  مار  ناشمي  خستگي -.  يكديگر

التهاب تاندون ها، التهاب برنم  و   -في يولوژيكي و رواني فرد. 

مصاصل، التهاب زردسي ها،   ردرد م من و فشمار بمر اعلماب    

 مياني مت. 

 05WI24مرانعه شود به دستورالع ل ش اره 

ايستادن 

 نامناسب

 05WI24مرانعه شود به دستورالع ل ش اره   درد   ر –ساه ردهاي واريس –درد مصاصل زانو 

نشستن  

 مداوم

درصمد   04هاي   ر، در حال  نشسته فشار وارد شده بر مهره

بيشتر از حال  ايستاده اس . مخلوصا ادر بدون تغيير حال  

عنلاني در بين شاغ ين )ماننمد   -اختلالات اسك تي   -باشد. 

  ر درد، سندروم تونل  ارسال يا درد شمديد در ممت دسم ،    

خحر ابمتلا بمه     -درد ناحيه دردن، درد ناحيه زانو يا برن  و...(

   -بم ولي و تروم وس 

 05WI24مرانعه شود به دستورالع ل ش اره 

و سر  س ه 

 بالايي

اختلالات اسك تي عنلاني نيير زانمودرد ، تيم  فشمار قمرار     

سمطوط و    -هما   درفتن  عنلات، غنروف ، استخوان و ربماط 

 زمين خوردن

 05WI24مرانعه شود به دستورالع ل ش اره 

 انجام  ار

بي  از حد 

 توان

 شمغ ي  اسمترس  –فشارهاي روحي رواني   -خستگي زوددير 

 و دقم    اه   –  اري راندمان  اه  – شغ ي نارضايتي –

 هماي  بي ماري  و اخمتلالات   - شغ ي حوادث اف اي  - ت ر  

 -  ار به انگي دي بي – نس ي

 -مسمافرتي  وتماه و نشمماط بور  اسمتراح  ،  ماه  حجم   مار و     

سازماندهي ن ودن خواسمته هما     -ارزيابي و اولوي  بندي اهداف 

شناسايي و  اه  عوامل اسمترس    -براي رسيدن به اهداف فوق 

انجام تصرييات برام  بخم     -رژي  غيايي سال  و متعادل  -زا 

هاي خود را بمي  از انمدازه    ادر در يك مدت زمان معين، انگي ه -

ايد، يك وقصه مموقتي   دهيد از دس  داده انجام مي اره  اري  هدرب

ادمر در     . مار بكشميد   به خودتان بدهيد و براي مدتي دسم  از 

ايمد   دربمدهقرار داريد و بي  از سي  از ساي  خستگي مراحل بخر

اس  و هيت ت اي ي به  انگي دي ش ا بسيار زياد شده و احساس بي

 .س شك   ك بگيريد شناس يا روان  ار خود نداريد، از روان

 ح ل بار

 و شممغ ي رضمماي  عممدم  - اي ماهيچممه –نمماراحتي اسممك تي 

 يكنواختي و خستگي ايجاد – بهداش  و اي ني سحح  اه 

 –  مار  از غي م   و حموادث  افم اي   –ار  م  بمه  علاقه عدم –

 و عروقمي  ق  مي  ، دوارشمي  نماراحتي  – خواب ساعات  اه 

 - هما  تانمدون  شدن ساره و   ر هاي مهره بسيب  خون فشار

 استخوان به عن ه  ننده متلل باف 

 

 05WI24مرانعه شود به دستورالع ل ش اره 

 

http://www.tebyan.net/sports/educational_scientificcontent/2008/1/15/58412.html
http://www.tebyan.net/sports/educational_scientificcontent/2008/1/15/58412.html
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روحي 

 رواني

 استرس

عوار  رواني : ) اضحراب، حساسي  ، افسرددي ، نارضايتي ، 

خسممتگي ( عمموار  نسمم ي : ) بي مماري ق  ممي و عروقممي ،  

اختلالات اسك تي عنلاني و دوارشي  . عوار  رفتاري فردي 

: ) خودرداري از  ار  ردن و ملرف روز افم ون افم ون دارو ،   

بمر  سر خوري يما بمي اشمتهايي و رفتمار سمتي ه نويانمه در برا      

 خانواده. عوار  سازماني:  

) غي   ، رها  ردن شغل، افم اي  خحما و حادثمه ، افم اي      

 بسيب ها و ضايعات ،  اه   ارايي ،  اه   يصي   ار (

طراحي مجدد شغل )  اردر خود  مارش را  نتمرل ن ايمد ( و در    

 ح ايم   – فعاليتهما  دمياري  هدف –غير اينلورت دردش شغ ي 

 واقم   انتيمارات  – زممان  مديري  –(  انت اعي رواب )  انت اعي

 نسمنجيده  هماي  سياس  رف  – مردم و شغل ،  ار ، خود از بينانه

 هماي  ارزشميابي   - نماروا   اعادلانمه و ت عينمات  ن هاي مشي ،خ 

 در  نشدن  قائل ت عيض و  افراد از  افي  شناخ   با يا و  عادلانه

 غيرقابمل  و خشمك  قموانين  رفم   -ارزيمابي  هنگمام    ار نمان  بين

 و  مكرر  نايي نابه و غيرمنحطي تغييرات از ن وديري  - انعحاف

كمي ميمل  مار ماننمد     في ي شراي  به ود  -   ار نان دليل  بدون

 ونمود  ، سمرما  و درمما  ،  مار  ميي  در  حد از  سرو صداي بي 

 بما  ها مسولي  تناسب   - غيرو و نا افي و    نور ، س ي دازهاي

  مه  نيموي  بمه  مشاغل طراحي - . ار نان هاي توانايي و ظرفي 

 - . ن ايمد  فمراه   را ها مهارت از استصاده فرص  و انگي ش هدف،

 ن مودن  فمراه   - ف و مسولي  هماي  ار نمان  وظاي سازي شصاف

 به ممود -همما ديممري درتلمم ي   ار نممان مشممار   بممراي فرصمم 

 ميممان انت ماعي  تعاممل  بمراي  فرصمم  ن مودن  ،فمراه   ارت اطمات 

 هماي  مسمولي   و نيازهما  بما  سمازدار   اري برنامه تهيه -  ار نان

 05WI24 ش اره دستورالع ل به شود مرانعه - شغل از خار 

 ساير

تلادف حين 

ماموري  و 

  ار

 سيب و خسارت مالي و نانيب
و   05WI24مرانعمممه شمممود بمممه دسمممتورالع ل شممم اره     

05WI16  05وWI14  05وWI26 

شراي  نوي 

نيير باد ، 

طوفان ، باران 

 و برف

 و تمرس  ايجماد  –بسميب بمه افمراد       -خسارت به تجهيم ات  

 و سمرماخورددي  نييمر  بي اري ايجاد – حوادث بروز – واه ه

  اه  دق  ع ل و راندمان  ار  -... 

 و  05WI24مرانعمممه شمممود بمممه دسمممتورالع ل شممم اره 

05WI2505 وWI16 

 و سوزي بت 

 انصجار
 مناسب چيدمان / نكات اي ني رعاي  / بازرسي و بازديد نس اني بسيب و سوختگي

از  سطوط

 ارتصا 

 حتي مغ ي ضربه ، اعناي بدن مجروحي  و شكستن

 مرگ منجربه

مرانعمه شمود بمه     ،دهنمده  وهشمدار  اي نمي  حصاظهاي از استصاده

 05WI24دستورالع ل ش اره 

 اي ني نكات هشداردهنده/رعاي  تاب وهاي از استصاده نس ي بسيب افراد لغ يدن

انسام تي  

 وبرنده
 نس ي بسيب

 رعاي  و حصاظ  فردي وسايل از استصادهنلب علائ  هشدار، 

 اي ني نكات 


