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 پيشگيري از خطرات پيامد خطر شرح خطر نوع خطر

 فيزيكي

 روشنايي
لیي  يم جه خستگي، بیي يسرگ  فشار در چشم، سردرد،) كاهش بينايي

كاهش دقت عمل و راندمان  –( ای ستاگموس حرفهنينسبت به كار و

 افزايش ميزان حوادث –كار
 05WI24 مراجعه شود به دستورالعمل شماره

 05WI25و  05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره  سوختگي پوست –برق گرقتگي  –انفجار  –آتش سوزی  برق

 سرما
 –لختیه شیدن خیون در عیروق      -كم خوني موضعي    -سرمازدگي 

 تاثير بر روی اعصاب حركتي
 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 گرما
گرمازدگي  –سوختگيهای سطحي  –از دست رفتن آب و نمك بدن 

 جوشهای گرمايي –اختلالات عصبي و رواني  –
 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 اشعه خورشيد

درماتيت ) تغييیر رنی     – 1سوختگي های درجه  –كم شدن عرق 

پوست ، ايجاد زخم هیای كوچیك روی پوسیت ، تیرر خیوردگي و      

سرطانهای  –كاهش بينايي  –پوسته پوسته شدن و خارش پوست ( 

 پوستي

استفاده از وسايل حفاظت فیردی نييیر دستهشیهای پارچیه ای ، چرمیي و      

مراجعیه شیود بیه     –مانند آن ، كلاه پارچه ای و عينك آفتیابي و سیايبانها   

 05WI24دستورالعمل شماره 

 شيميايي

گرد و غبار و 

دود ماشين 

 آلات 

مشیهلات و   –كاهش كيفيت تنفس ، عمق ديد و طول عمیر  

 اختلالات تنفسي

برای جلیوگيری از آلیودگي میواد غی ايي و آب آشیاميدني بايید از پوشیش        

.اسیتفاده ازماسیههای حفیاظتي.     مناسب برای میواد غی ايي اسیتفاده كیرد    

 ،تنيیيم سیاعت كیار     چرخش كیارگری،   ،  دوزيمتری،  های پزشهي، آزمايش

جعییه شییود بییه  مرا -اسییتفاده از تهويییه در محییيب هییای بسییته كییاری .   

 05WI25و  05WI24دستورالعمل شماره 

 گاز خانگي 

 

گاز گرفتگیي در اثیر نرسیيدن     –انفجار   -سوختگي  –آتش سوزی 

اكسيژن كافي يیا گرفتگیي راه خیروح محصیولات احتیراق و ايجیاد       

 و بدنبال آن مسموميت ، خفگي و مرگ   COگاز

و 05WI25 و  05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

05WI16 

 

 آب ژوالكلر و 

بسته به شدت وميزان تمیاس بیه ترتيیب شیامل تحريیك غشیاهای       

ی  تنگي نفیس، تهیو ، درد قفسیه    -های هوايي فوقاني  مخاطي و راه

تماس كلر با پوسیت و میوی انسیان باعیج ايجیاد       -صدری و سرفه  

استنشیاق غليیت بیالا     -حساسيت، ريزش مو و مشهلات ديگر شیود 

 . باعج مرگ ميگردد

 -05WI13 – 05WI11مراجعه شود به دستورالعمل شماره

05WI25 

 نشستن مداوم ارگونومي

شتر از حالت يدرصد ب 04های كمر، در حالت نشسته فشار وارد شده بر مهره

اختلالات اسهلتي   - .ر حالت باشدييستاده است. مخصوصا اگر بدون تغيا

ا يی ن )مانند كمر درد، سندروم تونل كارپیال  ين شاغليعضلاني در ب -

ا آرنی   يی ه زانیو  يی ه گردن، درد ناحيد در مچ دست، درد ناحيدرد شد

  خطر ابتلا به آمبولي و ترومبوس  -و...(

 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 روحي

 رواني

 نوبت كاری
 –اثیر بیر روابیب خیانوادگي و اجتمیاعي       –اختلال در خواب 

 گوارشي ، پيامد های روحي رواني و قلبي عروقيمشهلات 

 )صبح جلو سمت به چرخشي قابل و منيم بايست مي كاری شيفت برنامه

صیبح(   6 تیا  0زود ) خيلي صبح در نبايد كاری شيفت - باشد شب(  عصر 

 بیرای ( شیود  بيشیتر  سیاعت  8 از نبايید  شیب  شيفت مدت  - .شود شرو 

 با كارگران -  )دشوار كارهای فهری و سنگين جسماني و فيزيهي كارهای

 اجتنیاب  كیاری  شیيفت  از بايست مي الامهان حتي سال 04 از بيشتر سن

 بيماريهیای  و صر  ديابت، بيماريهای سابقه با اشخاص كارگيری به  -كنند

 .است شبانه ممنو  كار جهت عروقي قلبي

 استرس
 ، حساسيت ، افسردگي ، نارضايتي ،عوارض رواني : ) اضطراب

( عوارض جسمي : ) بيماری قلبي و عروقي ، اختلالات  خستگي

اسهلتي عضلاني و گوارشي  . عوارض رفتاری فردی : ) خودرداری از 

طراحیي مجیدد شیغل ) كیارگر خیود كیارش را كنتیرل نمايید ( و در غيییر         

حمايیت اجتمیاعي )    –هید  گی اری فعاليتهیا     –اينصورت گردش شیغلي  

انتيارات واقی  بينانیه از خیود ، كیار ،      –مديريت زمان  –روابب اجتماعي ( 
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افزون دارو ، پر خوری يا بي اشتهايي  كار كردن و مصر  روز افزون

. عوارض سازماني:  ) غيبت ، و رفتار ستيزه جويانه در برابر خانواده

زايش خطا و حادثه ، افزايش آسيب ها و ضايعات ، افرها كردن شغل

 ( ، كاهش كارايي ، كاهش كيفيت كار

سياست های نسنجيده ،خیب مشیي هیای ناعادلانیه و     رف   –شغل و مردم 

 و  افیراد  از كیافي   شناخت  با يا و  ادلانهعارزشيابي های   -ناروا   تبعيضات

قوانين خشیك و  رف   -ارزيابي هنگام  كاركنان بين در  شدنن  قائل تبعيض

 و  مهیرر   تغييرات غيرمنطقي و جابه جاييگيری از جلو  - غيرقابل انعطا 

شرايب فيزيهي محل كار مانند سیرو صیدای   بهبود   - يل كاركنان دل  بدون

 و كیم  نور ، سمي گازهای وجود ، سرما و گرما ، كار محيب در  حد از  بيش

 - تناسب مسوليت ها با ظرفيت و توانايي هیای كاركنیان.     -و غيرو  ناكافي

مشاغل به نحوی كه هد ، انگيزش و فرصت استفاده از مهیارت هیا   طراحي 

فیراهم   - شفا  سازی وظايف و مسوليت هیای كاركنیان   - را فراهم نمايد .

بهبود ارتباطیات   -نمودن فرصت برای مشاركت كاركنان درتصميم گيری ها

تهيیه برنامیه    - ،فراهم نمودن فرصت برای تعامل اجتماعي ميیان كاركنیان  

مراجعیه شیود بیه     -ار با نيازها و مسوليت هیای خیارح از شیغل    كاری سازگ

 05WI24دستورالعمل شماره 

عوامل 

 بيولوژيك

فساد مواد 

انگل ، غ ايي )

قارچ ، ميهروب 

، ويروس ، 

 (باكتری و ...

ايجاد بيماری های مختلف نيير : درماتوفيتوز) عفونت قارچي میزمن  

بيماری قیارچي كیه در اثیر    پوست ، مو و ناخن (  ، هيستوپلاسموز) 

تماس با خیار و گیرد و غبیار ( ، آسیلرژيلوز) بيمیاری قیارچي كیه        

مهمترين راه ورود به بدن تنفس مي باشید (  ، كرمهیای قلابیدار) از    

راه پوست و لوله گوارش وارد بدن مي شیود ( ، بيلارزيیوز ) بيمیاری    

)  از راه پوسیت وارد میي شیود ( ، جیرب      "عفوني انگلي كه معمیولا 

 ، هلاتيت ای ، روده اسهال عفونت انگلي پوستي است ( ، تيفوييد،

 مي فل  و وبا پاراتيفوييد ، ، تب توربركولوسيس آنتراكس ، .كزاز

 ممهین  كیدو  كیرم  همچیون  هیايي  انگل حضور همچنين .باشند

 .است

 و ماسیك  ماننید  حفیاظتي  وسیايل  از اسیتفاده  –رعايت بهداشیت فیردی    -

 بهداشت آموزش – غ ايي مواد بهداشت رعايت  -  ايمني كفش و دستهش

مراجعیه شیود بیه دسیتورالعمل شیماره       -بیه افیراد    كار انجام نحوه و فردی

05WI24  05وWI25 

 ساير

وجود حيوانات ، 

حشرات و 

خزندگان موزی و 

 خطرنار

بيماری ريیوی ناشیي از    –بيماری های مشترر بين انسان و حيوان 

 گرد و غبار حيواني و آسيب و جراهت به بدن

 

 دوری از نگهداری حيوانات نيير س  و ... –حصار كشي اطرا  محيب كار 

 

شرايب جوی 

نيير باد ، طوفان 

 ، باران و بر 

 –ايجیاد تیرس و واهمیه     –آسيب به افیراد     -خسارت به تجهيزات 

كیاهش    -ايجیاد بيمیاری نييیر سیرماخوردگي و ...      –بروز حوادث 

 دقت عمل و راندمان كار

 و05WI25 و  05WI24مراجعییه شییود بییه دسییتورالعمل شییماره  

05WI16 

 رانندگي
بروز اختلالات اسهلتي عضیلاني    -تصاد  ) خسارت مالي و جاني ( 

 ناشي از نشستن مداوم

و  05WI16و   05WI24مراجعییه شییود بییه دسییتورالعمل شییماره   

05WI14  05وWI26 

 و سوزی آتش

 انفجار
 مناسب چيدمان / نهات ايمني رعايت / بازرسي و بازديد مرگ ،جسماني آسيب و سوختگي

 جسمي آسيب اجسام تيز وبرنده
 رعايت و حفاظت فردی وسايل از استفادهنصب علائم هشدار، 

 ايمني نهات

 و اشياء افتادن

 مصالح ساختماني

 اپراتور به اصابت و
 هنده هشدار علائم از استفاده/ فردی حفاظت وسايل از استفاده شهستگي ، جراحت

 ايمني نهات رعايت و حفاظت فردی وسايل از استفاده جسمي آسيب خوردن ليز


