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 پيشگيري از خطرات پيامد خطر شرح خطر نوع خطر

 فيزيكي

 صدا

اثر بر روي دستگاه شنوايي ، اندام بينايي ، اعصاب ، روابط خانوادگي و اجتمااعي ،  

اثار    –تنفس واكسيژنفيزيولوژيك بدن) افزايش ضربان قلب ، فشار خون ،  تعداد 

افزايش ميزان حوادث و   –كاهش دقت عمل و راندمان كار  -بر روي الكتروليتها ( 

... 

حفاظات ررسانل ا     –كنترل در مسير انتشار صاوت    -كنترل در منبع صوت 

وساايل حفاظات فاردي مراجعاد شاود باد         –طريق رناهگااه ساا ي صاوتي    

 05WI24دستورالعمل شماره 

 05WI25و  05WI24مراجعد شود بد دستورالعمل شماره  سوختگي روست   –برق گرقتگي  –انفجار  –آتش سو ي  برق

 سرما
تااثير بار روي    –لختد شدن خاون در عاروق    -كم خوني موضعي    -سرما دگي 

 اعصاب حركتي 
 05WI24مراجعد شود بد دستورالعمل شماره 

 گرما
اخاتلاتت   –گرماا دگي  –ساوختگيهاي ساي ي   –ا  دست رفتن آب و نمك بدن

 جوشهاي گرمايي –عصبي و رواني
 05WI24مراجعد شود بد دستورالعمل شماره 

 اشعد خورشيد
درماتيت ) تغيير رنگ روسات ، ايجااد    – 1سوختگي هاي درجد  –كم شدن عرق 

 خم هاي كوچك روي روست ، ترك خوردگي و روساتد روساتد شادن و خاار      

 ي روستي سرطانها –كاهش بينايي  –روست ( 

استفاده ا  وسايل حفاظت فردي نظير دستكشهاي رارچد اي ، چرمي و مانناد  

مراجعد شود بد دستورالعمل   –آن ، كلاه رارچد اي و عينك آفتابي و سايبانها 

 05WI24شماره 

ارتعا  دست و با و 

 بدن ارتعا   –

 اخاتلاتت  – فقارات  ساتون  "ارتعا  كل بدن : اختلال در اندامها مخصوصا -الف 

در ترشا    اختلال و نبض و خون فشار افزايش)  عمومي و عصبي اثرات – گوارشي

 بعضي ا  آنزيم ها ( 

ارتعا  دست و با و : سندرم ارتعا  دست  باا و ) ريناوي شاغلي و انگشات      -ب

 و ما   اساتخوانهاي  عوارض – انگشتان مفاصل و ها استخوان شكل تغيير –مرده (

 (كولر بيماري)  و(  بوك كين)  دست كف

روشهاي فني  ا  استفاده با كنترل –كنترل در موقع طراحي و ساخت دستگاه 

 – دساتگاه  روي بادن  با تماس م لهاي در كننده ميرا نصب –در منبع توليد 

 گردشاي  ، مواجهاد  كاهش نظير مديريتي اقدامات – دور راه ا  دستگاه كنترل

 معايناات   – فاردي  حفاظات  وساايل  ا  استفاده – شغل تغيير و شغل نمودن

اهش وساعت  كا  – صدا وجود كاهش – كار م يط در سرما كاهش – رزشكي

 - كاار  حاين  بدن( سفتي و كشيدگي)عضلاني چنگش ا  دوري –م ل تماس

 05WI24 شماره دستورالعمل بد شود مراجعد

 شيميايي

 و گرد و غبارتنفس 

 و دود ماشين آتت  

مشاكلات و اخاتلاتت     –كاهش كيفيت هاوا ، عماق دياد و طاول عمار      

 تنفسي 

براي جلوگيري ا  آلودگي مواد غذايي و آب آشاميدني بايد ا  روشش مناساب  

براي حفاظات ا    هاي حفاظتي فيلتردار . ماسك براي مواد غذايي استفاده كرد

چارخش    ،  دو يمتاري،   هااي رزشاكي،   آ مايش   مناسب است. دستگاه تنفسي

 -استفاده ا  تهويد در م يط هااي بساتد كااري .     ،تنظيم ساعت كار  كارگري،

 05WI25و  05WI24مراجعد شود بد دستورالعمل شماره 

 

 

 

گا ها و بخارات 

 سمي

 

 

 

 

درماواردي باعاث انفجاار و     وي باد  بو  عدم جمع آوري و دفع ص ي  باعث توليد

باشايم و   گا هاا بعد ا   ماان كوتااهي كاد در تمااس باا       -.مي گردد آتش سو ي

استنشاق دچار خستگي گردد بد علت عدم درك بوهاي غليظ  سيستم بويائي ما با

 H2Sگاا    -در معرض تماس با گا  و برو  خيار قارار گيارد    ممكن است انسان

بوي تخم مرغ گنديده مي دهد و سمي و قابل اشاتعال و انفجاار باوده و دساتگاه     

قد يدر مدت  مان چند دق ppm1000در حدود را ا  كار مي اندا د و تنفسي 

قابل احتراق و انفجار باوده و باعاث كااهش     COگا   - باعث مرگ فرد مي شود.

ك يا در كمتار ا    ppm200در غلظات باات و   اكسيژن در بادن و بيهوشاي و   

 گا  متان قابل اشتعال و انفجاار و باعاث كااهش    – ساعت باعث مرگ خواهد شد.

تاثيرات نااميلوب روي دساتگاه    CO2گا    -اكسيژن در بدن و خفگي مي شود 

ت رياك كنناده و ساو   دهناده تنفس،چشامها       SOتنفسي مي گذارد و گا  

ايجادحساسايتها    –وغشاء ماهيچد مي گردد ايجادمشكلات جسمي و روحي رواناي 

    -وخورندگي 

دستگاههاي  طريقوجود گا  ا  تعيين   -زولد كردن فضايا -د فضا يتهو

باا نگري    -زات حفاظت فردي ضاروري  يتجهاستفاده ا   اندا ه گيري 

كنترل غلظات گا هااي قابال احتاراق )      - دستورالعمل امداد و نجات 

خروج سريع ا  فضاي  -كنترل گا هاي سمي  - ( LEL% 11كمتر ا  

ابي خيارات  يار  -ي با كار و دستورالعمل هاي عملياتي يآشنا   -بستد 

ي ضاد جرقاد در   يستم روشنايس -طراف فضا و اتخاذ اقدامات كنترلي ا

 -ل وابزار كار ضد جرقد وساالم باشاند   يتمامي وسا - -نظر گرفتد شود

. و مراجعاد شاود باد    د شاده باشاد  يا كپسول آتش نشاني در م ال تعب 

 05WI34 – 05WI25 – 05WI24دستورالعمل شماره 

– 05WI19 - 05WI16 

 گا  خانگي
 يا كافي اكسيژن نرسيدن اثر در گرفتگي گا  – انفجار  - سوختگي –آتش سو ي 

و بادنبال آن مساموميت ،    COگاا   ايجاد و احتراق م صوتت خروج راه گرفتگي

 خفگي و مرگ

و 05WI25 و  05WI24مراجعد شود بد دساتورالعمل شاماره   

05WI16 

فضاي آلوده و 

 خيرناك

 ) فضاي م بوس (

  ا، اشاتعال  سمي، گا هاي م توي آنها داخل هواي كد بستد فضاهاي

 قادرت  باشاندآنچنان  مواجاد  اكسايژن  كمباود  با يا و بوده انفجار قابل

 مارگ،  باعاث  اسات  ممكان  ماالي  برخساارات  عالاوه  كد دارد تخريبي

شناسايي ، اندا ه گيري و كنترل گا هاي موجود باا اساتفاده ا  دساتگاه هااي     

استفاده ا  وساايل    -طراحي و نصب سيستم تهويد مناسب   _مورد اطمينان 

 كاردن  مسادود  و شناساايي  -حفاظت فردي نظير ماسك و كپسول تانفس  

 داخال  باد  خيرنااك  ماواد  انتقال احتمال آنها طريق ا  كد خيوطي كليد
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 بساتد  فضاهاي شوند .) همد نيز غيره و بيماري جراحت، ا كارافتادگي،

 ياكمبود و سمي انفجار، قابل گا ي مخلوط يك ايجاد رتانسيل درخود

 مي باشند( . دارا را اكسيژن

 باويژه وساايل    ا جرقاد  وساايل  ا   اساتفاده  عدم –دارد  وجود كار م يط

 نفر يك حداقل بايد بستد فضاي در ها فعاليت انجام طول در -.  الكتريكي

 حضور م ل در است ديده كافي آمو   اوليد هاي كمك  ميند در كد

 روناد  باد  وآشنا نفرجانشين يك -.باشد دسترس در همواره و داشتد فعال

 دايام  حضاور  باا   آماده درحال بستد فضاي ا  بيرون در بايد كار ص ي 

 ضروري ارتباطات برقراري جهت ديگر نفر يك حداقل همچنين .باشد داشتد

 باشد . وغيره حضورداشتد نشاني آتش رزشكي، امدادهاي با تماس قبيل ا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارگونومي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ابزار كار نامناسب و 

 غير ايمن 

عضالات،  اساتخوانها ،  ا بايش ا  حاد بارروي    يا ر ت م يا تنش هاي غايجاد 

 نااميلوب باودن    -تنفساي و قلباي و عروقاي      مفاصل، رباط ها، دساتگاه 

آهناگ  عادم وجاود   كي. يولاوژ يزيا  در م ادوده ف يا روي موردنيقدرت و ن

ت قدرتي و حركات  يت بدن، فعاليوضع عدم هماهنگي  -حركاتدرعي يطب

ت يوضاع  خاوردن  بارهم   -خساتگي ناشاي ا  كاار    - . گريكديد با يبدن با

التهااب تانادون هاا، التهااب آرناف و مفاصال،        - كي و رواني فرد.يولوژيزيف

 .  اني م يالتهاب  ردري ها، كمردرد مزمن و فشار بر اعصاب م

درطراحي فضاي كاار   - 05WI24مراجعد شود بد دستورالعمل شماره 

ناد كاارمورد توجاد قارار     يت هاي ابعاد بدن و فرايد م دوديزات بايو تجه

ارتفاا  ساي  كاار    . ستي با ارراتور تيابق داشتد باشديرد و فضاي كار بايگ

ز كاار  يا د با ابعاد بدن كاربر و نو  كار ميابقت داشتد، سي  صاندلي وم يبا

ب يا ي ميلاوب را فاراهم آورد.ترت  ط بادن يد طوري طراحي شود كد شارا يبا

كي فارد تياابق   يكي و آناتوميزيولوژيژگي هاي فيد با ويقد نشستن بايوطر

ژه يد فضاي كافي جهت حركت بدن در نظر گرفتد شود بد ويداشتد باشد.با

د دردسااترس قاارار  ياابااراي با وهااا، دسااتهاو راهااا.كنترل دسااتگاهها با  

ا يا رو يا ره نيسات باشاد. نج  د متناسب با آنااتومي د يره ها بايرند.دستگيگ

تي مناسب قرار يد ساده وكوتاه باشد تا بدن در وضعير چرخش بدن بايمس

د طاوري باشاد كاد سابب تانش ثابات و ماداوم        يت بدن نبايوضع -رديگ

ر ييا ت خاود را تغ يد بدن قادر باشد تا حد امكان وضاع يچد ها شود. بايماه

كي كاارگر ميابقات   يزيت هاي فيد با اقليا  براي كار بايروي مورد نيدهد.ن

ن يد بد اندا ه كافي باراي انجاام كارهااي سانگ    يچد ها بايداشتد باشد.ماه

گار  يروي كمكي ديد ا  نيا  است بايشتري مورد نيروي بيقوي باشند، اگر ن

 ستم كار استفاده شود.يس

 05WI24مراجعد شود بد دستورالعمل شماره  كمر درد  –واريس رگهاي راه –درد مفاصل  انو  ايستادن نامناسب

نشستن مداوم و  

 نامناسب 

شاتر ا  حالات   يدرصاد ب  01هااي كمار،   درحالت نشستد فشار وارد شده بار مهاره  

 -اخاتلاتت اساكلتي     -. ر حالات باشاد  ييا ستاده است. مخصوصا اگار بادون تغ  يا

د در يدرد شاد ا يا ن )مانند كمر درد، سندروم تونل كارراال  ين شاغليعضلاني در ب

خير ابتلا باد آمباولي و     -ا آرنف و...(يد  انو يد گردن، درد ناحيم  دست، درد ناح

    - ترومبوس

 

 05WI24مراجعد شود بد دستورالعمل شماره 

 

 حمل بار 

عدم رضاايت شاغلي و كااهش ساي  ايمناي و        -ماهيچد اي  –ناراحتي اسكلتي 

افازايش حاوادث و    –عدم علاقد بد كاار   –ايجاد خستگي و يكنواختي  –بهداشت 

ناراحتي گوارشاي ، قلباي عروقاي و فشاار      –كاهش ساعات خواب  –غيبت ا  كار 

بافت متصل كننده عضلد باد   -آسيب مهره هاي كمر و راره شدن تاندون ها  خون 

 استخوان

 

 05WI24مراجعد شود بد دستورالعمل شماره 

 

انجام كار بيش ا  

 حد توان 

 –نارضايتي شاغلي   –استرس شغلي  –فشارهاي روحي رواني   -  ودگذرخستگي 

  -افاازايش حااوادث شااغلي  -كاااهش دقاات و تمركااز   –كاااهش راناادمان كاااري 

 بي انگيزگي بد كار –اختلاتت و بيماري هاي جسمي 

ار ياابي و   -استراحت ، كاهش حجم كار و رفتن بد مسافرتي كوتاه و نشاط آور

سا ماندهي نمودن خواستد ها براي رسيدن بد اهاداف    -اولويت بندي اهداف 

مصرف رژيام غاذايي ساالم و       -شناسايي و كاهش عوامل استرس  ا   -فوق 

اگار در ياك مادت  ماان معاين،       -انجام تفري ات آرامش بخش    -متعادل 

دهياد ا  دسات    انجاام ماي   هاي خود را بيش ا  اندا ه درباره كاري كاد  انگيزه

 .كار بكشيد وقفد موقتي بد خودتان بدهيد و براي مدتي دست ا ايد، يك  داده

اياد و   قرار داريد و بيش ا  ريش ا  رااي درآماده   خستگي اگر در مراحل آخر 

است و هاي  تماايلي باد كاار خاود       انگيزگي شما بسيار  ياد شده احساس بي

 .رزشك كمك بگيريد شناس يا روان نداريد، ا  روان

http://www.tebyan.net/sports/educational_scientificcontent/2008/1/15/58412.html
http://www.tebyan.net/sports/educational_scientificcontent/2008/1/15/58412.html
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حركات تكراري و  

 يكنواخت 

ساندرم تونال    - ساندرم تونال كارراال   نظير :   CTDاختلاتت تروماي تجمعي 

التهااب تانادونها ياا     - ونيگاانگل  - تياراي كنادل   - نيساندرم دكاوئر   - تاليكوب

انگشات   - سندرم كشاش گاردن   - نديدهاند خروجي قفسد سسندرم  - تيتاندون

هنگاامي كاد افاراد كارهااي       - نگار يت فيوا -سم سرخرگ اولناريآنور - ماشد اي

ك يا ا نخواهند وارد يدهند مغز آنها چد بخواهند  كننده انجام مي كنواخت و خستدي

 شود. حالت استراحت مي

 

سندرم تونال   - كاررال سندرم تونلنظير :   CTDاختلاتت تروماي تجمعي 

ا يا التهااب تانادونها    - ونيگاانگل  - تياري كندل - نيسندرم دكوئر - تاليكوب

 - ساندرم كشاش گاردن    - نديسندرم دهاناد خروجاي قفساد سا     - تيتاندون

هنگامي كاد افاراد     - نگريت فيوا -سم سرخرگ اولناريآنور - انگشت ماشد اي

ا يا دهناد مغاز آنهاا چاد بخواهناد       كننده انجام مي كنواخت و خستديكارهاي 

مراجعاد شاود باد دساتورالعمل      -شاود.  ك حالت استراحت ميينخواهند وارد 

 05WI24شماره 

نشستن بد حالت  

 چمباتمد
 كمر درد  –واريس رگهاي راه   -درد مفاصل  انو 

گااه گااهي در باين كاار      - 05WI24مراجعد شود بد دستورالعمل شماره 

استراحت نموده و نرمشهاي مختلفي در همان م ل كار مانند چرخش كمار ،  

 نشستن و برخاستن رشت سر هم را انجام داد –ماليدن ماهيچد ساق راه 

 

 

عوامل 

 بيولوژيك

 

 

انگل ، قارچ ، 

ميكروب ، ويروس ، 

 باكتري و ... 

درماتوفيتو ) عفونت قارچي مزمن روست ، مو و ايجاد بيماري هاي مختلف نظير : 

ناخن (  ، هيستورلاسمو ) بيماري قارچي كد در اثر تماس با خاك و گرد و غبار ( 

، آسپرژيلو ) بيماري قارچي كد مهمترين راه ورود بد بدن تنفس مي باشد (  ، 

 ) كرمهاي قلابدار) ا  راه روست و لولد گوار  وارد بدن مي شود ( ، بيلار يو

ا  راه روست وارد مي شود ( ، جرب  ) عفونت  "بيماري عفوني انگلي كد معموت

 انگلي روستي است ( و غيرو

استفاده ا  وسايل حفاظتي مانند ماسك و دستكش و  –رعايت بهداشت فردي 

آمو   بهداشت فردي و ن وه  –رعايت بهداشت مواد غذايي   -كفش ايمني  

و  05WI24شود بد دستورالعمل شماره  مراجعد -انجام كار بد افراد 

05WI25 

 ساير 

وجودحيوانات،حشرات 

وخزندگان مو ي و 

 خيرناك 

بيمااري رياوي ناشاي ا  گارد و      –بيماري هااي مشاترك باين انساان و حياوان      

 غبارحيواني و آسيب و جراهت بد بدن 

دوري ا  نگهداري حيوانات نظير سگ  –حصار كشي اطراف م يط كار 

 و ...

شرايط جوي نظير باد 

 ، طوفان ، باران و برف 
 –برو  حوادث  –ايجاد ترس و واهمد   –آسيب بد افراد    -خسارت بد تجهيزات 

 كاهش دقت عمل و راندمان كار  -ايجاد بيماري نظير سرماخوردگي و ... 
و 05WI25 و  05WI24مراجعد شود بد دساتورالعمل شاماره   

05WI16 
تصادف حين ماموريت 

 كار و 
 آسيب و خسارت مالي و جاني

و  05WI16و   05WI24مراجعااد شااود بااد دسااتورالعمل شااماره     

05WI14  05وWI26    

برخورد ابزار كار با 

 بدن و ليز خوردن  

  -كاوفتگي  – ديادن  ضارب   -خاوردن  قاارچ  - بريادگي  -شكساتگي  

 رگ شدن بد رگ و دررفتگي يا خوردن ري    -كشيدگي

  -و  05WI16و  05WI24مراجعاد شاود باد دساتورالعمل شاماره      

05WI14 نردبانها، ا  ص ي  استفاده با را حوادث قبيل اين ا  بسياري 

 )كالاه،  ايمناي  وساايل  (،…و گوشاتي  ري  چكش، دستي)آچار، ابزارآتت

 بكاارگيري  باا  (و ...و ايمناي  كمربناد  كاار،  لبااس  .كفاش  دساتكش، 

 .داد كاهش توان مي كار ايمني هاي دستورالعمل

 سقوط 
 -كوفتگي – ديدن ضرب  -خوردن قارچ - بريدگي -آسيب بد اعضاء شكستگي 

 رگ شدن و مرگ  بد رگ و دررفتگي يا خوردن ري    -كشيدگي 
 -05WI19- 05WI16مراجعد شود بد دستورالعمل شماره

05WI24 – 05WI18- 05WI42 – 05WI34 
 هاي تكد اصابت

 هاي وجرقد سرباره

 كاريشبر و جوشكاري

 چشمي هاي آسيب مجروحيت و ، روستي هاي آسيب

 

 جداسا ي / حفاظت فردي وسايل ا  استفاده

 

 ، اتصاتت سقوط

 بد واصابت شيرآتت

 ناظرين

 اعضاء شكستگي و مجروحيت

 

 ايمني موارد رعايت

 

 غذايي مواد ا  استفاده

 آلوده آب/ مسموم
 بهداشتي موا ين رعايت گوار  بيماريهاي ، مسموميت

مصال   و اشياء افتادن

 بد اصابت و ساختماني

 ناظرين
 هنده هشدار علائم ا  استفاده/ فردي حفاظت وسايل ا  استفاده شكستگي ، جراحت

 ، سو ي آتش وقو 

 انفجار
 ايمني موارد رعايت مربوطد و ي سا مانها با هماهنگي آسيب جسماني، مرگ و سو ي آتش

 


