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 پيشگيري از خطرات پيامد خطر شرح خطر نوع خطر

 فيزيكي

 صدا

كاهش شنوايي ، اندام بيناايي ، اصااا، ، اباباا واانواو ي ب اعي ااصي ،      

فيزيولوژيك باد    افازايش بانبا   ،اف ، فخااا واو  ،  تناداو تان           

 –اثن بن ابي الكينبلييها ( كااهش و اع ص ا  ب اانادكا  كااا      –باكسيژ 

 افزايش كيزا  حواوث  

ح اظاع   –كنينل وا كسين انيخاا صاوت    -كنينل وا كنبع صوت 

بساااي  ح اظااع    –پنساان  اط ينيااا پناهسااا  ساااطي صااوتي    

 05WI04فنوي ناعنه شوو به وسيواالن   ش اا  

 05WI08ب  05WI04 كناعنه شوو به وسيواالن   ش اا  سوويسي پوسع –بنق  ن يسي  –ان جاا  –آتش سوطي  بنق

 سنكا
تااثين بان    –لخيه شد  وو  وا صنبق  -كم ووني كوبني    -سنكاطو ي 

 ابي اصاا، حنكيي
 05WI04كناعنه شوو به وسيواالن   ش اا  

  نكا
 – نكااطو ي  –ساوويسيهاي ساي ي   –اط وسع افاي  آ، ب ن اك باد    

 عوشهاي  نكايي –اويلالات صابي ب اباني
 05WI04كناعنه شوو به وسيواالن   ش اا  

 اشنه وواشيد

واكاتيع   تغيين انگ پوسع ،  – 1سوويسي هاي واعه  –كم شد  صنق 

ايجاو طوم هاي كوچك ابي پوسع ، تنك وواو ي ب پوسيه پوسيه شد  

 سنيانهاي پوسيي –كاهش بينايي  –ب وااش پوسع ( 

اسي او  اط بسااي  ح اظاع فانوي ن يان وسيكخاهاي پااچاه اي ،       

 –چنكي ب كانند آ  ، كلا  پااچاه اي ب صيناك آفياابي ب ساايبانها     

 05WI04كناعنه شوو به وسيواالن   ش اا  

ااتناش وسع ب باطب 

 ااتناش بد   –

 –سايو  فرانات    "ااتناش ك  بد  : اوايلال وا اناداكها كخاوصاا    -الف 

اثنات صابي ب ص وكي   افزايش فخاا وو  ب نبض ب  –اويلالات  وااشي 

ااتنااش وساع ب بااطب : ساندام      -اويلال وا تنشح بنضي اط آنزيم ها ( ،

تغيياان شااك   –ااتناااش وسااع  باااطب   اينااوي شااغ،ي ب انسخااع كاانو  (

صوااض اسيخوانهاي كا  ب كاف وساع       –اسيخوا  ها ب ك اص  انسخيا  

 بي ااي كولن( كي  بوك ( ب  

كنيانل باا اساي او  اط     –كنينل وا كو ع يناحي ب ساوع وسايسا   

ناف كينا كنند  وا ك ،هاي ت اا    –ابشهاي فني وا كنبع توليد 

ا ااداكات  –كنياانل وساايسا  اط اا  وبا   –بااا بااد  ابي وساايسا   

كدينييي ن ين كاهش كواعهه ،  نوشي ن وو  شغ  ب تغيين شاغ   

كااهش   –كنايناات پزشاكي     – اظع فنوي اسي او  اط بساي  ح –

كااهش بسانع ك ا      –كاهش بعوو صادا   –سنكا وا ك يا كاا 

وباي اط چنسش صضلاني كخيد ي ب س يي( بد  حي  كاا  –ت ا 

 05WI04كناعنه شوو به وسيواالن   ش اا   -

 شيميايي

 ب  نو ب غبااتن   

 ب وبو كاشي  آلات  
 كخكلات ب اويلالات تن سي –كاهش كي يع هوا ، ص ا ويد ب يول ص ن 

بااناي ع،ااو يني اط آلااوو ي كااواو غااآايي ب آ، آشاااكيدني بايااد اط 

هاي ح اظيي  . كاسك پوشش كناسف بناي كواو غآايي اسي او  كنو

   كناسااف اسااع.  بااناي ح اظااع اط وساايسا  تن سااي    في،ياانواا

تن يم سااصع    چنوش كاا ني،  ،  وبطي يني،  هاي پزشكي، آطكايش

كناعنه شوو به  -اسي او  اط تهويه وا ك يا هاي بسيه كااي .  ،كاا

 05WI08ب  05WI04وسيواالن   ش اا  

  اط ك،ن

ب  ك غخااهاي كخاايي  يت نبسيه به شدت بكيزا  ت ا  به تنتيف شاك  

 -ي صاداي ب سانفه   تنسي ن  ، تهاو،، واو   ساه   -فو اني ييهاي هوا اا 

زش كااو يع،ايجاوحساساايك،اان بااا پوسااع ب كااوي انسااا  باصاا  ات ااا  

 اسينخاق غ، ع بالاباص  كنگ كيسنوو -سنشوويبكخكلات و

 -05WI28 – 05WI25كناعنه شوو به وسيواالن   ش اا 

05WI08 

  اط وانسي

 اط  نفيسي وا اثن ننسيد  اكسايژ    –ان جاا   -سوويسي  –آتش سوطي 

ب بدنبال آ   COب ايجاو  اط ك اولات احيناقكافي يا  نفيسي اا  ونبج 

 كس وكيع ، و سي ب كنگ

 ب  05WI04كناعناااه شاااوو باااه وسااايواالن   شااا اا    

05WI0805 بWI01 

 

 

 ارگونومي

 

 

 

ابزاا كاا ناكناسف ب 

 غين اي  

صضالات،  اسايخوانها ،  ا بايش اط حاد بانابي    يا ن لاطم يا تنش هاي غايجاو 

 نااكي،و، باوو     -تن ساي ب  ،باي ب صنب اي      ك اص ، اباط ها، وسايسا  

آهناگ  صادم بعاوو   كي. يولاوژ يزياط وا ك ادبو  ف يا نبي كواونيا  دات ب ن

ع  داتي ب حنكاع  يع بد ، فناليببن صدم ه اهنسي  -حنكاتواني ييب

ع يببان  واواو   بانهم   -وسايسي ناشاي اط كااا    - . سنيكديد با يبد  با

اليهاا، تانادب  هاا، اليهاا، آاناف ب ك اصا ،        - كي ب اباني فنو.يولوژيزيف

 .اني ك ياليها، طاوپي ها، ك نواو كزك  ب فخاا بن اصاا، ك

وايناحاي   - 05WI04كناعناه شاوو باه وسايواالن   شا اا       

ناد  يع هااي ابنااو باد  ب فنا   يد ك ادبو يا زات بايا فضاي كاا ب تجه

سيي با اپناتوا تيابا واشيه يكاا بانو ب فضاي يكااكواو توعه  ناا  

د با ابناو باد  كااابن ب ناو، كااا كيابراع      ياات ا، سيح كاا با. باشد

ا يد يواي يناحي شوو كاه شانا  يز كاا بايواشيه، سيح صندلي بك

ژ اي  يد باا ب يا ره نخسي  بايف بينيبدني كي،و، اا فناهم آباو.تنت

د فضااي  يد.باكي فنو تيابا واشايه باشا  يكي ب آناتوكيولوژيزيهاي ف
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 ارگونومي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارگونومي

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارگونومي

ژ  باناي باطبهاا،   يا كافي عهع حنكع بد  وا ن ن  نفيه شوو باه ب 

ن  ينند.وسايس ياا  ندواوساين   ا  يوسيهاب پاها.كنينل وسيساهها با

ن چنوش يا كسينب ين  نيد كيناسف با آناتوكي وسع باشد.طنجيها با

 -نو.يا يي كناسف  ناا  يد ساو  بكوتا  باشد تا بد  وا ببنيبد  با

د ياواي باشاد كاه سابف تانش ثاباع ب كادابم        يا نبا ع بد يببن

ع واوو اا  يد بد   اوا باشد تا حد اككاا  ببان  يچه ها شوو. بايكاه

كاي  يزيع هااي ف يا د باا ا ، يا اط بناي كاا باينبي كواو نين وهد.نييتغ

د باه اناداط  كاافي باناي     يا چه هاا با يكاا ن كيابرع واشيه باشد.كاه

اط يا خايني كاواو ن  ينبي بيا    وي باشند، ا ن نيانجام كااهاي سنس

 سيم كاا اسي او  شوو.يسن سينبي ك كي ويد اط نياسع با

 05WI04كناعنه شوو به وسيواالن   ش اا   ك ن واو –بااي  ا هاي پا  –واو ك اص  طانو  ايسياو  ناكناسف

نخسي  كدابم ب 

 ناكناسف

خاين اط  يواصاد ب  04هااي ك ان،   وا حالع نخسيه فخاا بااو شد  بن كهان  

اوايلالات    -. ن حالاع باشاد  ييا سياو  اسع. كخاوصا ا ن بدب  تغيحالع ا

   كانند ك ن واو، سندابم تونا  كااپاال   ي  شاغ،يصضلاني وا ب -اسك،يي 

  -ا آاناف ب...( يا ه طانو يه  نو ، واو ناحيد وا ك  وسع، واو ناحيا واو شدي

 - وين ابيلا به آكبولي ب تنبكبو 

 05WI04 اا  كناعنه شوو به وسيواالن   ش

 ح   باا

صادم اباايع شاغ،ي ب كااهش سايح        -كاهيچاه اي   –ناااحيي اسك،يي 

 –صادم صلا اه باه كااا      –ايجاو وسيسي ب يكنواويي  –اي ني ب بهداشع 

ناااحيي  وااشاي   –كاهش ساصات ووا،  –افزايش حواوث ب غيبع اط كاا 

آسيف كهن  هاي ك ن ب پاا  شد  تانادب  هاا    ،  ،بي صنب ي ب فخاا وو  

 بافع كيا  كنند  صض،ه به اسيخوا  -

 

 05WI04كناعنه شوو به وسيواالن   ش اا  

 

انجام كاا بيش اط حد 

 توا 

ناابااييي   –اسين  شاغ،ي   –فخااهاي ابحي اباني   - وسيسي طبو آا

افزايش حاواوث   -كاهش و ع ب ت نكز   –كاهش ااندكا  كااي  –شغ،ي 

 بي انسيز ي به كاا –اويلالات ب بي ااي هاي عس ي   -شغ،ي 

 -اسيناحع ، كاهش حجم كاا ب افي  به كسافنتي كوتا  ب نخاط آبا

سااطكاندهي ن اوو  وواسايه هاا       -ااطيابي ب ابلويع بندي اهادا   

ن  طا شناسايي ب كاهش صواك  اساي   -بناي اسيد  به اهدا  فوق 

انجام ت ني اات آااكاش      -كان  اژيم غآايي سالم ب كيناول    -

هااي واوو اا بايش اط     ا ن وا يك كدت طكا  كني ، انسياز   -بخش 

اياد، ياك ب  اه     وهيد اط وساع واو   انجام كي انداط  واباا  كااي كه

 .اطكاابكخيد كو يي به وووتا  بدهيد ببناي كدتي وسع

 ناا وااياد ب بايش اط پايش اط پااي      وسيسي ا ن وا كناح  آون  -

اساع ب هاي     انسيز ي ش ا بسياا طياو شد  ايد ب احسا  بي واآكد 

پزشاك ك اك    شانا  ياا ابا    ت اي،ي به كااا واوو ندااياد، اط ابا    

 .بسينيد

حنكات تكنااي ب 

 يكنواوع

ساندام   - سندام تونا  كااپاال  ن ين :   CTDاويلالات تنبكاي تج ني 

اليهاا،   - و ي اانس،  - عياپاي كنادل   -  يساندام وكاو ن   - ياليتون  كوب

سندام كخاش   - نهيسندام وهانه ونبعي   سه س - عيتاندبنها يا تاندبن

  - نساانيع فيا با -ساام سانونگ ابلنااا  يآنوا - انسخاع كاشاه اي   -  انو  

وهند كغز آنهاا   كنند  انجام كي كنواوع ب وسيهيهنساكي كه افناو كااهاي 

 شوو. ك حالع اسيناحع كييا نخواهند بااو يچه بخواهند 

 - ساندام تونا  كااپاال   ن يان :    CTDاويلالات تنبكاي تج ني 

 و ي اانس،  - عياپي كندل -  يسندام وكو ن - ياليسندام تون  كوب

 نهيسندام وهانه ونبعي   ساه سا   - عيا تاندبنياليها، تاندبنها  -

سام سانونگ   يآنوا - انسخاع كاشاه اي   - سندام كخش  انو   -

كنواوااع ب يهنساااكي كااه افااناو كااهاااي   - نساانيع فياابا -ابلناااا

ا نخواهناد بااو  يا وهند كغز آنها چه بخواهناد   كنند  انجام كي وسيه

وو به وسايواالن   شا اا    كناعنه ش -شوو. ك حالع اسيناحع كيي

05WI04 

نخسي  به حالع  

 چ بات ه

خاين اط  يواصاد ب  04هااي ك ان،   وا حالع نخسيه فخاا بااو شد  بن كهان  

اوايلالات    -. ن حالاع باشاد  ييا سياو  اسع. كخاوصا ا ن بدب  تغيحالع ا

   كانند ك ن واو، سندابم تونا  كااپاال   ي  شاغ،يصضلاني وا ب -اسك،يي 

 اا   ااهي وا    - 05WI04كناعنه شوو به وسيواالن   شا اا   

بي  كاا اسيناحع ن وو  ب ننكخهاي كخي، ي وا ه اا  ك ا  كااا    

نخسااي  ب  –كاننااد چاانوش ك اان ، كاليااد  كاهيچااه ساااق پااا   

http://www.tebyan.net/sports/educational_scientificcontent/2008/1/15/58412.html
http://www.tebyan.net/sports/educational_scientificcontent/2008/1/15/58412.html
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  -ا آاناف ب...( يا ه طانو يه  نو ، واو ناحيوا ك  وسع، واو ناحد يا واو شدي

 - وين ابيلا به آكبولي ب تنبكبو 

 ع سن هم اا انجام واوبنواسي  پخ

عوامل 

 بيولوژيك

انس  ،  ااچ ، كيكنب، 

، بينب  ، باكيني ب 

... 

ايجاو بي ااي هااي كخي،اف ن يان : واكااتوفييوط  ص وناع  اااچي كازك         

  بي ااي  ااچي كه وا اثان ت اا     پوسع ، كو ب ناو  (  ، هيسيوپلاس وط

كه ياني  اا  بابو   با واك ب  نو ب غباا ( ، آسپنژي،وط  بي ااي  ااچي كه

به بد  تن   كي باشد (  ، كنكهاي  لابداا  اط اا  پوساع ب لولاه  اوااش    

اط اا   "بااو بد  كي شوو ( ، بيلااطيوط   بي ااي ص وني انس،ي كاه كن اولا  

   ص ونع انس،ي پوسيي اسع ( ب غينب پوسع بااو كي شوو ( ، عن،

كانند كاساك   اسي او  اط بساي  ح اظيي –اصايع بهداشع فنوي  -

 –اصايااع بهداشااع كااواو غااآايي   -ب وساايكش ب ك ااش اي نااي  

كناعنه شاوو باه    -آكوطش بهداشع فنوي ب ن و  انجام كاا به افناو 

 05WI08ب  05WI04وسيواالن   ش اا  

 ساير

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ساير

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ساير

حيوانات حخنات ب 

وزند ا  كوطي ب 

 وينناك

بي ااي ايوي ناشاي اط  انو ب    –بي ااي هاي كخينك بي  انسا  ب حيوا  

 غباا حيواني ب آسيف ب عناهع به بد 

وباي اط نسهدااي حيواناات ن يان     –حااا كخي اينا  ك يا كاا 

 سگ ب ...

شنايا عوي ن ين باو 

 ، يوفا  ، بااا  ب بن 

بانبط   –ايجااو تان  ب باه اه      –آسيف به افناو    -وساات به تجهيزات 

كااهش و اع ص ا  ب      -ايجاو بي ااي ن ين سنكاوواو ي ب ...  –حواوث 

 ااندكا  كاا

 ب  05WI04 كناعناااه شاااوو باااه وسااايواالن   شااا اا  

05WI08 05بWI01 

تااو  حي  

 كاكوايع ب كاا
 آسيف ب وساات كالي ب عاني

 05WI01ب   05WI04كناعنه شوو به وسيواالن   شا اا   

 05wI26ب  05WI11ب 

 صدكات فيزيكي

 

   -كوفيسي – ويد  بن،  -وواو   ااچ - بنيد ي -شكسيسي 

 اگ شد  به اگ ب واافيسي يا وواو  پي    -كخيد ي

ب ب   05WI04كناعنه شوو به وسيواالن   ش اا  

05WI01  05  -بWI11 با اا حواوث  بي  اي  اط بسيااي 

 پي  چكش، وسيي آچاا، ابزااآلات ننوبانها، اط ص يح اسي او 

 كاا، لبا  .ك ش وسيكش،  كلا ، اي ني بساي  (،…ب  وشيي

 كي كاا اي ني هاي وسيواالن   بكاا يني با ( ب ...ب اي ني ك نبند

 .واو كاهش توا 

 ب تنانخه وا سروط

 كانالهاي ح ااي
 وهند بهخداا اي ني ح اظهاي اط اسي او  كنگ كنجنبه حيي كغزي بنبه ، اصضاي بد  كجنبحيع ب شكسي 

 هاي تكه اصابع

 هاي بعن ه سنباا 

 كاايشبن ب عوشكااي

 چخ ي هاي آسيف كجنبحيع ب ، پوسيي هاي آسيف

 

 عداساطي / ح اظع فنوي بساي  اط اسي او 

 

 ، اتاالات سروط

 به باصابع شينآلات

 ناظني 

 اي ني كوااو اصايع اصضاء شكسيسي ب كجنبحيع

 غآايي كواو اط اسي او 

 بهداشيي كواطي  اصايع  وااشي هاي بي ااي ، كس وكيع آلوو  آ،/ كس وم

كاالح  ب اشياء افياو 

 به اصابع ب ساوي اني

 كاا نا 

 هند و هخداا صلا م اط اسي او / فنوي ح اظع بساي  اط اسي او  شكسيسي ، عناحع

 اي ني كوااو اصايع كنبويه ب ي ساطكانها با ه اهنسي آسيف عس اني، كنگ ب سوطي آتش سوطي آتش ب و،

 فنوي ح اظع بسا   اط باسي او  وهند  هخداا صلا م اط اسي او  /صدكات عس يكانال وا سروط /تااو  ب و، كاا وا شف

 لوله ح   ب باا يني

 اتاالات بشينالات ب
 عس اني هاي آسيف/افناو به اصابع ب سروط

 اي ني اصول اصايع

 

 
 


