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 پيشگيري از خطرات پيامد خطر شرح خطر نوع خطر

 فيزيكي

 اشعه مانيتور

مشكلات بينااي    ررر   راي   س راوچش  شاآ   زبييا ش ز        -

 رسبيناا    ن رياان بيناا    ااراااخ تااارش   راات    شااآ       

عضلان   ررر مچ ررت   باچسها   گاير     مفصل  س  سريرررعوارض

 س اراتيخ  –مشكلات پورت    -چايمان  س باررارش مشكلات  –كمي

 ريوكرين گاچ مانند   مضي گاچهاش تنفس  - رسان  عصب  مشكلات

 س ايكاس  اشاعه  پيتوش اچ تاثيي  - نمايش ي  بدنه شد   گيم اچ ناش 

 كاه  - الكتيسمغناطيرا   س الكتييكا   ميادانااش  اچ تاثيي  - فيابنفش

ناهنجاارش هااش كيسماوچسن  س بيمارياااش کنتيكا         ريطاناا  انواع

رسانا   را ج يناين س        ا تلال رر ريد  شآ  ضاايعات عصاب  س  

 .اچعوارض شنا ته شده اين پيتوها ارت 

 05WI24ميايعه شور به ررتورالعمل شماره 

 رسشناي 

ميلا    ريگيجه  رت    با    كاهش بيناي   فشار رر  شآ  ريررر 

 راندما  س عمل رقت كاهش –اش(  نربت به كار سنيرتاگموخ ايفه

 اف ايش مي ا  اوارث –كار

 05WI24ميايعه شور به ررتورالعمل شماره 

 05WI25س  05WI24ميايعه شور به ررتورالعمل شماره  پورت رو ت   – گيقت   بيق – انفجار –زتش روچش  بيق

 ريما

 –لختاه شاد   او  رر عايسق      -كآ  ون  موضع     -ريماچرگ  

 ايكت  اعصاب رسش بي تاثيي

 05WI24ميايعه شور به ررتورالعمل شماره 

 گيما

 گيماچرگ  – رطح  رو ت يااش –اچ ررت رفتن زب س نمن بد  

 گيماي  يوشااش – رسان  س عصب  ا تلالات –

 05WI24ميايعه شور به ررتورالعمل شماره 

اشعه 

  ورشيد

 رنا   تغيياي    ررماتيت – 1 رريه هاش رو ت   –كآ شد  عيق 

پورات   تايخ  اوررگ  س     رسش كو ان  هااش  چ آ ايجار   پورت

 ريطانااش – بيناي  كاهش –پورته پورته شد  س  ارش پورت ( 

 پورت 

ارتفاره اچ سرايل افاظت فيرش نظيي ررتكشااش پار ه اش   

 – يم  س مانند ز    كلاه پار ه اش س عينن زفتاب  س رايباناا 

 05WI24ميايعه شور به ررتورالعمل شماره 

 گير س غبار شيميايي

 ا تلالات س مشكلات –كاهش كيفيت هوا   عمق ريد س طول عمي 

 تنفر 

موار غذاي  س زب زشاميدن  بايد اچ بياش يلوگييش اچ زلورگ  

 ارتفاره اچپوشش منارب بياش موار غذاي  ارتفاره كير  

     رسچيمتيش   هاش پ شك   هاش افاظت  فيلتيرار  زچمايش مارن

تنظيآ راعت كار  ارتفاره اچ تاويه رر محيج    ي ش كارگيش 

ميايعه شور به ررتورالعمل شماره  -هاش برته كارش   

05WI24  05سWI25 

 

 

 

 ارگونومي

 

 

 

تجاي ات 

نامنارب 

نظيي مي  س 

صندل  

 نامنارب

ايجار تنش هاش غيي لاچم يا بيش اچ اد بيرسش ارتخواناا   عضلات  

امطلوب بور  ن  - عيسق  س قلب  س تنفر   مفاصل  رباط ها  ررت اه

قدرت س نييسش موررنياچ رر محدسره في يولوکيك   عدم سيور زهن  

عدم هماهن   سضعيت بد   فعاليات قادرت  س     -ررايكاتطبيع  

بيهآ  اورر     - رت   ناش  اچ كار -ايكت بد  بايد با يكدي ي   

التااب تاندس  ها  التااب زرنا    -سضعيت في يولوکيك  س رسان  فير  

س مفاصل  التااب چررپ  ها  كميررر م من س فشار بي اعصاب مياان   

 مچ 

 05WI24مل شماره ميايعه شور به ررتورالع
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ايرتار  

 نامنارب

 05WI24ميايعه شور به ررتورالعمل شماره  ررر كمي –پاه رگااش ساريس –ررر مفاصل چانو 

نشرتن 

 مداسم

ررصد بيشاتي   04هاش كمي  رر االت نشرته فشار سارر شده بي مايه

  -اچ االت ايرتاره ارت  مخصوصا اگاي بادس  تغيياي االات باشاد       

عضالان  رر باين شااغلين  مانناد كماي ررر        -اراكلت   ا اتلالات  

رندرسم تونل كارپال يا ررر شديد رر مچ ررت  ررر نااياه گاير     

 - طي ابتلا به زمبول  س تيسمبوخ   -ررر ناايه چانو يا زرن  س   (

 05WI24ميايعه شور به ررتورالعمل شماره 

س پله 

 ريبالاي 

چانوررر   تحات فشاار قايار گايفتن      ا تلالات اركلت  عضلان  نظيي 

 ر وط س چمين  ورر   -ها  عضلات  غضيسف   ارتخوا  س رباط

 05WI24ميايعه شور به ررتورالعمل شماره 

انجام كار 

بيش اچ اد 

 توا 

 – شاغل   اراتيخ  –فشاارهاش رساا  رسانا       - رت   چسرگاذر  

 - تميكا   س رقت كاهش  – كارش راندما  كاهش – شغل  نارضايت 

            – يراام  هاااش بيمااارش س ا ااتلالات  - شااغل  اااوارث افاا ايش

 -ب  ان ي گ  به كار 

ارتياات   كاهش اجآ كار س رفتن به مراافيت  كوتااه س نشااط    

راچمانده  نمور   وارته   -ارچياب  س اسلويت بندش اهداف  -زسر

شنارااي  س كااهش عوامال      -ها بياش رريد  باه اهاداف فاوق    

انجاام     -مصايف رکياآ غاذاي  راالآ س متعاارل         -ارتيخ چا 

هاش  اگي رر ين مدت چما  معين  ان ي ه -تفييحات زرامش بخش 

رهياد اچ ررات    انجاام ما     ور را بيش اچ انداچه ررباره كارش كه

 ايد  ين سقفه موقت  به  ورتا  بدهيد س بياش مدت  ررت اچ راره

قايار رارياد س بايش اچ      رات    اگي رر مياال ز اي    .كار بكشيد

 ان ي گ  شما بريار چيار شده ايد س ااراخ ب  پيش اچ پاش ررزمده

شااناخ يااا  اراات س هاايچ تمااايل  بااه كااار  ااور نداريااد  اچ رسا  

 .پ شن كمن ب يييد رسا 

روحي 

 رواني

 ارتيخ

عااوارض رساناا  ا   اضااطياب  اراراايت   افراايرگ    نارضااايت     

 رت   ( عوارض يرم  ا   بيماارش قلبا  س عيسقا    ا اتلالات     

اركلت  عضلان  س گوارش     عوارض رفتارش فيرش ا    ورررارش اچ 

كار كير  س مصيف رسچ اف س  اف س  رارس   پي  ورش يا ب  اشاتااي   

رر بيابي  انواره  عوارض رااچمان ا    غيبات     س رفتار رتي ه يويانه 

رها كير  شغل  اف ايش  طا س اارثه   اف ايش زريب ها س ضايعات 

   كاهش كاراي    كاهش كيفيت كار (

طياا  مجدر شغل   كارگي  ور كاارش را كنتايل نماياد ( س رر    

 امايات  – فعاليتااا  گاذارش  هدف –غيي اينصورت گيرش شغل  

  ايتماع 

  ور اچ بينانه ساقع انتظارات – چما  مديييت –  رسابج ايتماع  ( 

 مشا     اج  نرانجيده  هااش  ريارت رفع – ميرم س شغل   كار  

 ياا  س  عارلاناه  هااش  ارچشاياب    - نارسا  تبعيضات س ناعارلانه هاش

 بااين رر  نشااد   قائاال تبعااي  س  افاايار اچ كاااف   شاانا ت  بااا

  - انعطااف  غييقابال  س  شن قوانين رفع -ارچياب  هن ام  كاركنا 

 س  مكااير  ياااي  يابااه س غييمنط اا  تغيياايات اچ يلااوگييش

 مانناد  كاار  محال  في يكا   شيايج بابور  -  كاركنا  رليل  بدس 

رايما   سياور    س گيماا    كاار  محيج رر  اد اچ  بيش صداش ريس

تنارب مروليت ها باا     -گاچهاش رم    نور كآ س ناكاف  س غييس 

 كاه  نحاوش  باه  مشاغل طياا  - ظيفيت س تواناي  هاش كاركنا  

 -   نماياد  فاياهآ  را ها ماارت اچ ارتفاره فيصت س ان ي ش هدف 

 نماور   فاياهآ  - كاركناا   هااش  مروليت س سظايف راچش شفاف

بابااور  -ا  ررتصااميآ گياايش هاااكاركناا مشاااركت بااياش فيصاات

ارتباطاات  فاياهآ نماور  فيصاات باياش تعامال ايتمااع  ميااا        

تايه بينامه كارش رااچگار باا نياچهاا س مراوليت هااش       -كاركنا  

 05WI24ميايعه شور به ررتورالعمل شماره  - ارج اچ شغل 

http://www.tebyan.net/sports/educational_scientificcontent/2008/1/15/58412.html
http://www.tebyan.net/sports/educational_scientificcontent/2008/1/15/58412.html
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 ساير

 ماموريت

تااثيي    -بيسچ اوارث س تصارفات    رارت س زريب يان  س ماال  (  

ناش  اچ مواياه شد  با شيايج يوش نامنارب   ريما   گيما   اشعه 

 ورشيد   باار   باارا    طوفاا    بايف   رطوبات چياار س     (  س ياا        

ايجاار  رات      -ناراچگارش با زب س هواش مريي س محل ماموريات  

 نظياي  في يولوکيان  ا اتلالات  ايجار  –ان  هاش يرم  س رسا  رس

 ضلان   گوارش   س    ع اركلت  ا تلالات

س   05WI24ميايعاااه شاااور باااه رراااتورالعمل شاااماره     

05WI16   05 سWI18 05سWI25 05سWI42 س

05WI26 

اچ  ر وط

  ارتفاع
 اعضاء شكرت  

ميايعاه شاور باه رراتورالعمل شاماره          ايمنا   نكاات  زموچش

05WI24 

 زرانرور بطور ماهانه  فن نهيزرانرور  معا شبيا  منيا  ا ذگواه زريب رسان  س يرمان محبوخ شد      بيق گيفت   زرانرور

 س ري ورر 

 چمين

  ورر 

 اعضاء شكرت  
ميايعاه شاور باه رراتورالعمل شاماره         ايمنا   نكاات  زماوچش 

05WI24  

  نيش  هلام

 س گ ش

 ايوانات

 مجيسايت
 زماوچش     طي ااتمال ررمحلااش كمك  نفي ين بور  همياه

 ايمن  نكات

                                                                                                                                                                                        

 

 
 

 


