
 (IMS) نظام مديريت يكپارچه

   

 
 وزارت نيرو

 شركت آب و فاضلاب استان مركزي

  (HSE)بهداشت و محیط زیستدفتر ایمنی ، 

 خطرات وجنبه هاي شغلی كاركنان
 آبفا معاونتهای توسعه و بهره برداری آب و فاضلاب / امورحوزه: 

 (اپراتوري كمپرسور  )

 05FME050 شماره سند : 

 99/02/10تاريخ بازنگری : 

 05شماره بازنگری : 

 2:  تعداد صفحه
 

 قسمت: دیرامضائ م                                                                                              :        HSE رئیس گروهامضاي                       
 

 پيشگيري از خطرات پيامد خطر شرح خطر نوع خطر

 فيزيكي

 صدا

اثر بر روي دستگاه شنوايي ، اندام بينايي ، اعصاب ، روابط خانوادگي و 

 اجتماعي ، فيزيولوژيك بدن ) افزايش ضربان قلب ، فشار خون ،  تعداد

ر كا راندمان و عمل دقت كاهش -(  الكتروليتها روي بر اثر –تنفس واكسيژن

 و ... حوادث ميزان افزايش –

 

 پناهگاه طريق از پرسنل حفاظت –كنترل در مسير انتشار صوت   -كنترل در منبع صوت 

 05WI24 شماره دستورالعمل به شود مراجعه - فردي حفاظت وسايل  – صوتي سازي

 05WI25و  05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره  پوست سوختگي – گرقتگي برق – انفجار –آتش سوزي  برق

 سرما

 روي بر تاثير –لخته شدن خون در عروق  -كم خوني موضعي  -سرمازدگي

 حركتي اعصاب

 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 گرما

 – گرمازدگي – سطحي سوختگيهاي –از دست رفتن آب و نمك بدن 

 گرمايي جوشهاي – رواني و عصبي اختلالات

 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

اشعه 

 خورشيد

 ، پوست رنگ تغيير)  درماتيت – 1 درجه هاي سوختگي –كم شدن عرق 

 و شدن پوسته پوسته و خوردگي ترك ، پوست روي كوچك هاي زخم ايجاد

 پوستي سرطانهاي – بينايي كاهش –(  پوست خارش

استفاده از وسايل حفاظت فردي نظير دستكشهاي پارچه اي ، چرمي و مانند آن ، كلاه 

 05WI24 شماره دستورالعمل به شود مراجعه –پارچه اي و عينك آفتابي و سايبانها 

ارتعاش بدن 

 ارتعاش –

 بازو و دست

 – فقرات ستون "ارتعاش كل بدن : اختلال در اندامها مخصوصا -الف 

 و نبض و خون فشار افزايش)  عمومي و عصبي اثرات – گوارشي اختلالات

 در ترشح بعضي از آنزيم ها ( . اختلال

ارتعاش دست و بازو : سندرم ارتعاش دست  بازو ) رينوي شغلي و  -ب

 عوارض – انگشتان مفاصل و ها استخوان شكل تغيير –انگشت مرده (

 (كولر بيماري)  و(  بوك كين)  دست كف و مچ استخوانهاي

ز روشهاي فني در منبع ا استفاده با كنترل –كنترل در موقع طراحي و ساخت دستگاه 

 راه از دستگاه كنترل – دستگاه روي بدن با تماس محلهاي در كننده ميرا نصب –توليد 

 – شغل تغيير و شغل نمودن گردشي ، مواجهه كاهش نظير مديريتي اقدامات – دور

 – كار محيط در سرما كاهش – پزشكي معاينات  – فردي حفاظت وسايل از استفاده

 و كشيدگي)عضلاني چنگش از دوري –كاهش وسعت محل تماس – صدا وجود كاهش

 05WI24 شماره دستورالعمل به شود مراجعه - كار حين بدن( سفتي

 شيميايي

گرد و تنفس 

 غبار

 تنفسي اختلالات و مشكلات –كاهش كيفيت هوا ، عمق ديد و طول عمر 

براي جلوگيري از آلودگي مواد غذايي و آب آشاميدني بايد از پوشش مناسب براي مواد 

غذايي استفاده كرد .  ماسك هاي ويژه اي كه براي اين منظور طراحي شده است و با 

 هاي آزمايش   عرضه مي شود براي اين شرايط تا حدي مناسب است. P2وP1عنوان 

 كار، ساعت تنظيم  كارگري، چرخش  فيلتردار، حفاظتي هاي ماسك  دوزيمتري،  پزشكي،

مراجعه شود به دستورالعمل شماره  -محيط هاي بسته كاري   در تهويه از استفاده

05WI24  05وWI25 

 تنفس

 ناخواسته

ماشين  دود

 گرد و آلات

 خاك و

 گوارشي و ريوي هاي بيماري

 

 

 حفاظ تفردي وسايل از استفاده

 

 ارگونومي

حركات 

 تكراري دست

سندرم تونل  -نظير :  سندرم تونل كارپال  CTDاختلالات تروماي تجمعي 

التهاب تاندونها يا  -گانگليون  -اپي كندليت  -سندرم دكوئرين  -كوبيتال 

 -سندرم كشش گردن  -سندرم دهانه خروجي قفسه سينه  -تاندونيت 

هنگامي كه   -ر وايت فينگ -آنوريسم سرخرگ اولنار -انگشت ماشه اي 

دهند مغز آنها چه بخواهند  كننده انجام مي افراد كارهاي يكنواخت و خسته

 شود. يا نخواهند وارد يك حالت استراحت مي

 -سندرم تونل كوبيتال  -نظير :  سندرم تونل كارپال  CTDاختلالات تروماي تجمعي 

سندرم دهانه  -تاندونيت  التهاب تاندونها يا -گانگليون  -اپي كندليت  -سندرم دكوئرين 

آنوريسم سرخرگ  -انگشت ماشه اي  -سندرم كشش گردن  -خروجي قفسه سينه 

دهند  كننده انجام مي هنگامي كه افراد كارهاي يكنواخت و خسته  -وايت فينگر  -اولنار

مراجعه شود به  -شود. مغز آنها چه بخواهند يا نخواهند وارد يك حالت استراحت مي

 05WI24ماره دستورالعمل ش

ايستادن 

 مداوم

 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره  درد كمر –پاه رگهاي واريس –درد مفاصل زانو 

 حمل بار

 و ايمني سطح كاهش و شغلي رضايت عدم  - اي ماهيچه –ناراحتي اسكلتي 

 افزايش – كار به علاقه عدم – يكنواختي و خستگي ايجاد – بهداشت

 قلبي ، گوارشي ناراحتي – خواب ساعات كاهش – كار از غيبت و حوادث

بافت  -ه هاي كمر و پاره شدن تاندون ها مهر آسيب  خون فشار و عروقي

 متصل كننده عضله به استخوان

 

 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 
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 خطرات وجنبه هاي شغلی كاركنان
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 قسمت: دیرامضائ م                                                                                              :        HSE رئیس گروهامضاي                       
 

 

  

                                                                                                                                                                        

انجام كار 

بيش از حد 

 توان

 نارضايتي – شغلي استرس –فشارهاي روحي رواني   -خستگي زودگذر 

 حوادث افزايش -تمركز و دقت كاهش  – كاري راندمان كاهش – شغلي

 كار به انگيزگي بي –اختلالات و بيماري هاي جسمي  -يشغل

ارزيابي و اولويت  -استراحت ، كاهش حجم كار و رفتن به مسافرتي كوتاه و نشاط آور

شناسايي و   -سازماندهي نمودن خواسته ها براي رسيدن به اهداف فوق   -بندي اهداف 

انجام تفريحات    -مصرف رژيم غذايي سالم و متعادل    -كاهش عوامل استرس زا 

هاي خود را بيش از اندازه درباره كاري  اگر در يك مدت زمان معين، انگيزه -آرامش بخش 

ه موقتي به خودتان بدهيد و براي مدتي ايد، يك وقف دهيد از دست داده انجام مي كه

 .كار بكشيد دست از

ايد و احساس  قرار داريد و بيش از پيش از پاي درآمده خستگي اگر در مراحل آخر  -

شناس يا  است و هيچ تمايلي به كار خود نداريد، از روان انگيزگي شما بسيار زياد شده بي

 .پزشك كمك بگيريد روان

 ساير

وجود 

حيوانات ، 

حشرات و 

خزندگان 

موزي و 

 خطرناك

 غبار و گرد از ناشي ريوي بيماري –بيماري هاي مشترك بين انسان و حيوان 

 بدن به جراهت و آسيب و حيواني

 ... و سگ نظير حيوانات نگهداري از دوري –حصار كشي اطراف محيط كار 

نبود و يا 

كمبود هشدار 

 هاي ايمني

كاهش دقت عمل و راندمان كار ، انجام فعاليت هاي غير ايمن و پر خطر و در 

 نهايت  افزايش ميزان حوادث به علت عدم آگاهي فرد

 تهيه ، نصب ، دقت ، مطالعه وبكارگيري پوستر هشدارهاي ايمني ، بروشور آموزشي و -

 دستورالعمل هاي مربوطه

شرايط جوي 

نظير باد ، 

طوفان ، باران 

 و برف

 حوادث بروز –واهمه  و ترس ايجاد –آسيب به افراد    -خسارت به تجهيزات 

 كار راندمان و عمل دقت كاهش  -...  و سرماخوردگي نظير بيماري ايجاد –

 05WI16و 05WI25 و  05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

تصادف با و 

سايط نقليه 

 عبوري

 سيب و خسارت مالي و جانيآ

 

 

 05WI14و  05WI16و   05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 

 در سقوط

 و ترانشه

كانالهاي 

 حفاري

 مرگ منجربه حتي مغزي ضربه ، اعضاي بدن مجروحيت و شكستن

 

 دهنده وهشدار ايمني حفاظهاي از استفاده

 

 از استفاده

 غذايي مواد

 آب/ مسموم

 آلوده

 گوارشي هاي بيماري ، مسموميت

 

 بهداشتي موازين رعايت

 

 در حفاري

 چاه مجاورت

وكانال 

 ، فاضلاب

 و آلودگي

 نامطبوع بوي

 

 پوستي و تنفسي هاي بيماري

 

 ماسك از استفاده

 

 اشياء افتادن

مصالح  و

 و ساختماني

 به اصابت

 اپراتور

 شكستگي ، جراحت

 

 هنده هشدار علائم از استفاده/ فردي حفاظت وسايل از استفاده

 05WI25و  05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 
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