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 پيشگيري از خطرات پيامد خطر شرح خطر نوع خطر

 فيزيكي

 صدا

اثر بر روي دستگاه شنوايي ، اندام بينايي ، اعصاا  ، رواباخ ناانوادوي و    

 اجتماعي ، فيزيولوژيك بدن  

 روي بار  اثر –تعداد تنفس واكسيژن) افزايش ضربان قلب ، فشار نون ،  

 حاواد   ميزان افزايش –ر كا راندمان و عمل دقت كاهش -(  الكتروليتها

 ... و

 

 از پرسانل  حفاظات  –كنترل در مسير انتشاار صاوت     -كنترل در منبع صوت 

مراجعااش شااود بااش فااردي  حفاظاات وسااايل  – صااوتي سااازي پناهگاااه طرياا 

 05WI24دستورالعمل شماره 

 

 05WI25و  05WI24مراجعش شود بش دستورالعمل شماره  پوست سونتگي – ورقتگي برق – انفجار –آتش سوزي  برق

 سرما
 بر تاثير –لختش شدن نون در عروق  -كم نوني موضعي    -سرمازدوي 

 حركتي اعصا  روي
 05WI24مراجعش شود بش دستورالعمل شماره 

 ورما
 –ورماازدوي  –ساحيي  ساونتگيهاي  –از دست رفتن آ  و نمك بادن 

 ورمايي جوشهاي –رواني و عصبي انتلالات
 05WI24مراجعش شود بش دستورالعمل شماره 

اشعش 

 نورشيد

   درماتيت – 1 درجش هاي سونتگي –كم شدن عرق 

) تغيير رنا  پوسات ، ايجااد زنام هااي كوياك روي پوسات ، تار          

 – بيناايي  كااهش  –نوردوي و پوستش پوستش شدن و ناار  پوسات (   

 پوستي سرطانهاي

استفاده از وسايل حفاظت فردي نظير دستكشهاي پاريش اي ، يرماي و مانناد   

 دساتورالعمل  باش  شود مراجعش –آن ، كلاه پاريش اي و عينك آفتابي و سايبانها 

 05WI24 شماره

ارتعا  

دست و بازو 

 ارتعا   –

 بدن

 – فقارات  ساتون  "ارتعا  كل بدن : انتلال در اندامها مخصوصاا  -الف 

 نبض و نون فشار افزايش)  عمومي و عصبي اثرات – ووارشي انتلالات

ارتعا  دست و بازو : سندرم  -ر ترشح بعضي از آنزيم ها (  د انتلال و

 شاكل  تغييار  –ارتعا  دست  باازو ) ريناوي شاغلي و انگشات مارده (     

)  دسات  كف و مچ استخوانهاي عوارض – انگشتان مفاصل و ها استخوان

  و(  بو  كين

 ) بيماري كولر(

وشهاي فناي  ر از استفاده با كنترل –كنترل در موقع طراحي و سانت دستگاه 

 – دساتگاه  روي بادن  باا  تماس ميلهاي در كننده ميرا نصب –در منبع توليد 

 وردشاي  ، مواجهاش  كااهش  نظير مديريتي اقدامات – دور راه از دستگاه كنترل

 معايناات   – فاردي  حفاظات  وساايل  از اساتفاده  – شغل تغيير و شغل نمودن

هش وساعت  كاا  – صادا  وجاود  كاهش – كار مييخ در سرما كاهش – پزشكي

 - كاار  حاين  بادن ( سفتي و كشيدوي)عضلاني ينگش از دوري –ميل تماس

 05WI24 شماره دستورالعمل بش شود مراجعش

عوامل 

 بيولوژيك

انگل ، قارچ 

، ميكرو  ، 

ويروس ، 

 باكتري و ...

بيماري هاي مختلف نظيار : درمااتوفيتوز) عفونات قااريي مازمن      ايجاد 

 پوست ، مو و نانن (  ، هيستوپلاسموز

)بيماري قاريي كش در اثر تماس با ناا  و وارد و اباار ( ، آسالرژيلوز)     

بيماري قاريي كاش مهمتارين راه ورود باش بادن تانفس ماي باشاد (  ،        

بادن ماي شاود ( ،     كرمهاي قلابادار) از راه پوسات و لولاش واوار  وارد    

از راه پوست وارد مي شاود   "بيلارزيوز ) بيماري عفوني انگلي كش معمولا

 اي ، روده اساهال  ( ، جر   ) عفونت انگلي پوستي است ( ، تيفويياد، 

 و وباا  پاراتيفويياد ،  ، تاب  توربركولوسيس آنتراكس ، .كزاز ، هلاتيت

  فلج

 ممكان  كادو  كارم  همچاون  هايي انگل حضور همچنين .باشند مي

 .است

 و ماساك  مانناد  حفاظتي وسايل از استفاده –رعايت بهداشت فردي  -

 آماوز   –رعايات بهداشات ماواد اا ايي       -مني  اي كفش و دستكش

 دستورالعمل بش شود مراجعش - افراد بش كار انجام نيوه و فردي بهداشت

 05WI25و  05WI24 شماره

 شيميايي

ورد و تنفس 

 و ابار

و دود 

 ماشين آلات  

 و مشااكلات –كاااهش كيفياات هااوا ، عماا  ديااد و طااول عماار  

 تنفسي انتلالات

براي جلوويري از آلودوي مواد ا ايي و آ  آشاميدني باياد از پوشاش مناساب    

براي مواد ا ايي استفاده كرد .  ماسك هااي وياژه اي كاش باراي ايان منظاور       

عرضش مي شود باراي ايان شارايخ تاا      P2وP1طراحي شده است و با عنوان 

 حفااظتي  هااي  ماساك   دوزيمتاري،   پزشكي، هاي آزمايش   حدي مناسب است.

تنظيم ساعت كار، استفاده از تهويش در مييخ هااي    ي،كارور يرنش  فيلتردار،

و  05WI24مراجعااش شااود بااش دسااتورالعمل شااماره      -بسااتش كاااري .  

05WI25 
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 واز نانگي

 نرسيدن اثر در ورفتگي واز – انفجار  - سونتگي –آتش سوزي 

 ايجااد  و احتاراق  ميصاولات  نروج راه ورفتگي يا كافي اكسيژن

 و بدنبال آن مسموميت ، نفگي و مرگ COواز

و 05WI25 و  05WI24مراجعش شود باش دساتورالعمل شاماره    

05WI16 

فضاي آلوده 

 و نحرنا 

) فضاي 

 ميبوس (

 سامي،  وازهااي  ميتاوي  آنهاا  دانل هواي كش بستش فضاهاي

 مواجاش  اكسايژن  كمباود  باا  يا و بوده انفجار قابل زا، اشتعال

 ماالي  برنساارات  عالاوه  كش دارد تخريبي قدرت باشندآنچنان

 ايره و بيماري جراحت، ازكارافتادوي، مرگ، باعث است ممكن

 شوند . نيز

 وازي مخلوط يك ايجاد پتانسيل درنود بستش فضاهاي ) همش

 مي باشند( . دارا را اكسيژن ياكمبود و سمي انفجار، قابل

 

شناسايي ، اندازه ويري و كنترل وازهاي موجاود باا اساتفاده از دساتگاه هااي      

اساتفاده از وساايل     -طراحي و نصب سيستم تهويش مناساب    -مورد اطمينان 

 كليش كردن مسدود و شناسايي -حفاظت فردي نظير ماسك و كلسول تنفس 

 كار مييخ دانل بش نحرنا  مواد انتقال احتمال آنها طري  از كش نحوطي

 در -.  الكتريكاي  بويژه وسايل زا جرقش وسايل از  استفاده عدم –دارد  وجود

 زميناش  در كاش  نفار  يك حداقل بايد بستش فضاي در ها فعاليت انجام طول

 و داشاتش  فعاال  حضاور  ميل در است ديده كافي آموز  اوليش هاي كمك

 در بايد كار صييح روند بش وآشنا نفرجانشين يك -باشد دسترس در همواره

 همچنين .باشد داشتش دايم حضور با  آماده درحال بستش فضاي از بيرون

 باا  تمااس  قبيال  از ضاروري  ارتباطات برقراري جهت ديگر نفر يك حداقل

 باشد . وايره حضورداشتش نشاني آتش پزشكي، امدادهاي

وازها و 

بخارات 

 سمي

در صورت عدم جمع آوري و دفع صييح باعاث تولياد    باو ي باد و در     

 مواردي باعث انفجار و آتش سوزي  

بعد از زمان كوتااهي كاش در تمااس باا وازهاا        -نورندوي  -.مي وردد

استنشاق ديار نستگي وردد بش علت عادم   باشيم و سيستم بويائي ما با

ا وااز و باروز   در معارض تمااس با    در  بوهاي اليظ ممكن است انسان

 بوي تخم مرغ ونديده   H2Sواز  -نحر قرار ويرد

مي دهد و سمي و قابل اشتعال و انفجار بوده و دستگاه تنفسي را از كاار  

در مدت زمان يند دقيقش باعاث   ppm1000مي اندازد و در حدود 

قابال احتاراق و انفجاار باوده و باعاث       COوااز   -مرگ فرد مي شاود.  

در  ppm200كاهش اكسيژن در بدن و بيهوشي و در الظات باالا و   

 و اشاتعال  قابال  متاان  واز –كمتر از يك ساعت باعث مرگ نواهد شد. 

 CO2وااز    -گي مي شود نف و بدن در اكسيژن كاهش باعث و انفجار

تيرياك   SO2تاثيرات نامحلو  روي دستگاه تنفسي مي و ارد و واز 

  -كننده و سوز  دهنده تنفس ، يشامها و اشاام ماهيچاش ماي واردد      

 ايجادحساسيتها –ايجادمشكلات جسمي و روحي رواني 

 

 

 

دساتگاههاي   تعيين وجود واز از طري   -ايزولش كردن فضا -تهويش فضا 

باازنگري    -اندازه ويري  استفاده از تجهيزات حفاظت فاردي ضاروري   

كنتارل الظات وازهااي قابال احتاراق )       -دستورالعمل امداد و نجات  

نروج سريع از فضااي   -كنترل وازهاي سمي  -(  LEL% 11كمتر از 

 نحارات  ارزيابي - عملياتي هاي دستورالعمل و كار با آشنايي   -بستش 

سيستم روشانايي ضاد جرقاش در     -ت كنترلي اقداما اتخاذ و فضا اطراف

 -تمامي وسايل وابزار كار ضاد جرقاش وساالم باشاند      - نظر ورفتش شود

كلسول آتش نشاني در ميال تعبياش شاده باشاد. و مراجعاش شاود باش        

 – 05WI34 – 05WI25 – 05WI24دستورالعمل شماره 

05WI19- 050C01- 05WI16 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ابزار كار 

نامناسب و 

 اير ايمن

روي اساتخوانها ، عضالات،    ايجاد تنش هاي اير لازم يا بيش از حاد بار  

 باودن  ناامحلو    - عروقاي  و قلباي  و تنفسي  مفاصل، رباط ها، دستگاه

 آهنا   وجاود  عادم . فيزيولاوژيكي  ميادوده  در موردنياز نيروي و قدرت

عيت بادن، فعاليات قادرتي و    وضا  همااهنگي  عادم   -درحركات طبيعي

بارهم ناوردن     -نساتگي ناشاي از كاار    -حركت بدن بايد با يكديگر.  

التها  تانادون هاا، التهاا  آرناج و      -وضعيت فيزيولوژيكي و رواني فرد. 

 مفاصل، التها  زردپي ها، كمردرد مزمن و فشار بر اعصا  مياني مچ.

درطراحاي فضااي كاار و     - 05WI24مل شاماره  مراجعش شود بش دستورالع

تجهيزات بايد ميدوديت هاي ابعاد بدن و فرايند كاارمورد توجاش قارار ويارد و     

فضاي كار بايستي با اپراتور تحاب  داشتش باشد. ارتفاع سحح كاار باياد باا ابعااد     

بدن كاربر و نوع كار محابقت داشتش، سحح صندلي وميز كار بايد طوري طراحي 

شرايخ بدني محلو  را فاراهم آورد.ترتياب وطريقاش نشساتن باياد باا       شود كش 

ويژوي هاي فيزيولوژيكي و آناتوميكي فرد تحاب  داشتش باشد.بايد فضااي كاافي   

جهت حركت بدن در نظر ورفتش شود بش ويژه براي بازوها، دساتهاو پاهاا.كنترل   

آنااتومي  دستگاهها بايد دردسترس قرار ويرند.دساتگيره هاا باياد متناساب باا      

دست باشد.زنجيره نيرو يا مسير يرنش بدن بايد ساده وكوتاه باشد تا بادن در  

وضعيت بدن نبايد طوري باشاد كاش سابب تانش      -وضعيتي مناسب قرار ويرد.

ثابت و مداوم ماهيچش ها شود. بايد بدن قادر باشد تا حد امكان وضعيت ناود را  

قليت هاي فيزيكي كارور محابقات  تغيير دهد.نيروي مورد نياز براي كار بايد با ا

داشتش باشد.ماهيچش ها بايد بش اندازه كافي باراي انجاام كارهااي سانگين قاوي      
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 ارگونومي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارگونومي

باشند، اور نيروي بيشتري مورد نياز است بايد از نيروي كمكاي ديگار سيساتم    

 كار استفاده شود.

ايستادن 

 نامناسب
 05WI24مراجعش شود بش دستورالعمل شماره  درد كمر –پاه روهاي واريس –درد مفاصل زانو 

نشستن 

مداوم و 

 نامناسب

درصاد بيشاتر از    01هاي كمار،  در حالت نشستش فشار وارد شده بر مهره

اناتلالات    -حالت ايستاده است. مخصوصا اور بدون تغيير حالت باشاد.  

عضالاني در باين شااالين )مانناد كمار درد، ساندروم تونال         -اسكلتي 

درد شديد در مچ دست، درد ناحيش وردن، درد ناحياش زاناو ياا    كارپال يا 

 -نحر ابتلا بش آمبولي و ترومبوس   -آرنج و...(

 05WI24مراجعش شود بش دستورالعمل شماره 

 حمل بار

 ساحح  كااهش  و شاغلي  رضاايت  عدم  - اي ماهيچش –ناراحتي اسكلتي 

 – كاار  باش  علاقش عدم – يكنوانتي و نستگي ايجاد – بهداشت و ايمني

 نااراحتي  – ناوا   سااعات  كااهش  –كاار   از ايبات  و حاواد   افزايش

 شادن  پاره و كمر هاي مهره آسيب  نون فشار و عروقي قلبي ، ووارشي

 استخوان بش عضلش كننده متصل بافت - ها تاندون

 

 05WI24مراجعش شود بش دستورالعمل شماره 

 

انجام كار 

بيش از حد 

 توان

 – شاغلي  اساترس  –فشارهاي روحي رواناي    -نستگي زودو ر 

 تمركز و دقت كاهش  – كاري راندمان كاهش –ارضايتي شغلي ن

 بي – جسمي هاي بيماري و انتلالات  - شغلي حواد  افزايش -

 كار بش انگيزوي

ارزياابي و   -استراحت ، كاهش حجم كار و رفتن بش مسافرتي كوتاه و نشااط آور 

سازماندهي نمودن نواستش ها براي رسيدن باش اهاداف     -اولويت بندي اهداف 

مصارف رژيام اا ايي ساالم و        -شناسايي و كاهش عوامل استرس زا   -فوق 

معاين،  اوار در ياك مادت زماان      -انجام تفرييات آرامش بخاش     -متعادل 

دهياد از دسات    انجاام ماي   هاي نود را بيش از اندازه دربااره كااري كاش    انگيزه

 .كار بكشيد ايد، يك وقفش موقتي بش نودتان بدهيد و براي مدتي دست از داده

اياد و   قرار داريد و بيش از پيش از پاي درآماده  نستگي اور در مراحل آنر  -

اسات و هايچ تماايلي باش كاار ناود        انگيزوي شما بسيار زياد شده احساس بي

 .پزشك كمك بگيريد شناس يا روان نداريد، از روان

حركات 

تكراري و 

 يكنوانت

 -سندرم دهانش نروجي قفسش ساينش   -انتلالات تروماي تجمعي 

آنوريسام سارنرگ    -انگشات ماشاش اي    -واردن  سندرم كشش 

هنگاامي كاش افاراد كارهااي يكنوانات و        -وايت فينگار   -اولنار

دهند مغز آنها يش بخواهند يا نخواهند وارد  كننده انجام مي نستش

 شود. يك حالت استراحت مي

ساندرم دهاناش    -التهاا  تانادونها ياا تانادونيت      -انتلالات ترومااي تجمعاي   

آنوريسام   -انگشات ماشاش اي    -سندرم كشاش واردن    -نش نروجي قفسش سي

هنگااامي كااش افااراد كارهاااي يكنواناات و    -واياات فينگاار  -ساارنرگ اولنااار

دهند مغز آنها يش بخواهند يا نخواهناد وارد ياك حالات     كننده انجام مي نستش

 05WI24مراجعش شود بش دستورالعمل شماره  -شود. استراحت مي

نشستن بش 

حالت  

 يمباتمش

درصاد بيشاتر از    01هاي كمار،  در حالت نشستش فشار وارد شده بر مهره

اناتلالات    -حالت ايستاده است. مخصوصا اور بدون تغيير حالت باشاد.  

عضالاني در باين شااالين )مانناد كمار درد، ساندروم تونال         -اسكلتي 

كارپال يا درد شديد در مچ دست، درد ناحيش وردن، درد ناحياش زاناو ياا    

 -نحر ابتلا بش آمبولي و ترومبوس   -آرنج و...(

واه وااهي در باين    - 05WI24مراجعش شود بش دستورالعمل شماره 

كار استراحت نموده و نرمشهاي مختلفاي در هماان ميال كاار مانناد      

 سر پشت برناستن و نشستن –يرنش كمر ، ماليدن ماهيچش ساق پاه 

 داد انجام را هم

 ساير

وجود 

حيوانات ، 

حشرات و 

نزندوان 

موزي و 

 نحرنا 

 ناشاي  ريوي بيماري –بيماري هاي مشتر  بين انسان و حيوان 

 بدن بش جراهت و آسيب و حيواني ابار و ورد از

 س  نظير حيوانات نگهداري از دوري  –حصار كشي اطراف مييخ كار 

 ... و

عدم و راندن 

آموز  هاي 

 مورد نياز

كاهش دقت عمل ، رانادمان و باازده كاار و در نهايات  افازايش ميازان       

 و موقاع  بش ، سريع واكنش انجام عدم –حواد  بش علت عدم آواهي فرد 

ايار   هااي  فعاليات  انجاام   - بيراني و اضحراري درشرايخ اپراتور صييح

 ايمن و پر نحر

 -05WI24 -05WI19مراجعش شود بش دستورالعمل شماره 

05WI16- 05WI12- 05WI18- 05WI42 - 

05WI25- 05WI07- 05WI14 – 05WI26 

http://www.tebyan.net/sports/educational_scientificcontent/2008/1/15/58412.html
http://www.tebyan.net/sports/educational_scientificcontent/2008/1/15/58412.html


 (IMS) نظام مديريت يكپارچه

   

 
 نيرووزارت 

 شركت آب و فاضلاب استان مركزي

  (HSE)ایمنی ، بهداشت و محیط زیست گروه

 خطرات وجنبه هاي شغلی كاركنان

 (لوله گذاري فاضلاب) -/ امورآبفابهره برداري و توسعه فاضلابمعاونت  حوزه :

  اپراتور بيل مكانيكی/راننده/ HSEناظراستادكار/كارگر/

 05FME050 شماره سند : 

 99/02/16تاريخ بازنگري : 

 05شماره بازنگري : 

 4:  تعداد صفحه
 

 مسئول قسمت: يامضا                                                                                              :        HSE امضاي مدیر دفتر                      
 

شرايخ جوي 

نظير باد ، 

طوفان ، باران 

 و برف

 – واهمش و ترس ايجاد  –آسيب بش افراد    -نسارت بش تجهيزات 

كااهش    -اد بيماري نظير سارمانوردوي و ...  ايج – حواد  بروز

 دقت عمل و راندمان كار

و 05WI25 و  05WI24مراجعش شود بش دستورالعمل شماره 

05WI16 

تصادف حين 

ماموريت و 

 كار
 آسيب و نسارت مالي و جاني

و  05WI16و   05WI24مراجعش شود بش دستورالعمل شماره 

05WI14  05وWI26 

صدمات 

 فيزيكي

 -كوفتگي – ديدن ضر   -نوردن قارچ - بريدوي -شكستگي 

 رگ شدن بش رگ و دررفتگي يا نوردن پيچ   -كشيدوي 

  -و  05WI16و و   05WI24مراجعش شاود باش دساتورالعمل شاماره     

05WI14 نردبانهاا،  از صييح استفاده با را حواد  قبيل اين از بسياري 

 )كالاه،  ايمناي  وساايل  (،…و ووشاتي  پايچ  يكش، دستي)آيار، ابزارآلات

 دستورالعمل بكارويري با (و ...و ايمني كمربند كار، لباس .كفش دستكش،

 .داد كاهش توان مي كار ايمني هاي

 در سقوط

 و ترانشش

كانالهاي 

 حفاري

 منجرباش  حتاي  مغزي ضربش ، اعضاي بدن مجروحيت و شكستن

 مرگ

 

 دهنده وهشدار ايمني حفاظهاي از استفاده

 

 سقوط

 ، اتصالات

 شيرآلات

 بش واصابت

 ناظرين

 ايمني موارد رعايت اعضام شكستگي و مجروحيت

 از استفاده

 ا ايي مواد

 آ / مسموم

 آلوده

 

 ووارشي هاي بيماري ، مسموميت

 

 

 بهداشتي موازين رعايت

 اشيام افتادن

مصالح  و

 و سانتماني

 بش اصابت

 ناظرين

 

 شكستگي ، جراحت

 

 هنده هشدار علائم از استفاده/ فردي حفاظت وسايل از استفاده

 آتش وقوع

 ، سوزي

 انفجار

 ايمني موارد رعايت مربوطش و ي سازمانها با هماهنگي آسيب جسماني، مرگ و سوزي آتش

 

اجسام تيز 

 وبرنده
 جسمي آسيب

 نكات رعايت و حفاظت فردي وسايل از استفادهنصب علائم هشدار، 

 ايمني

                                                                                                                                                                                                                       


