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 پيشگيري از خطرات پيامد خطر شرح خطر نوع خطر

 فيزيكي

 سرما
لختع  دع خ خعوخ د      -كم خوني موضعيي     -سرمازدگي 

 تاثير بر  وي اعصاب حركتي  –عروق 
 05WI24مراجي  دود ب  دستو اليمل دما ه 

 گرما
 –سعوختييااي سعي ي    –از دست  فتن آب و نمك ب خ 

 جودااي گرمايي  –اختلالات عصبي و  واني  –گرمازدگي 
 05WI24مراجي  دود ب  دستو اليمل دما ه 

 ادي  خو دي 

د ماتيعت     – 1سعوختيي اعاي د جع      –كم د خ ععرق  

تغيير  نگ پوست ، ايجاد زخم ااي كوچعك  وي پوسعت ،   

 –ترك خو دگي و پوست  پوست  د خ و خعا   پوسعت     

 سرطانااي پوستي  –كااش بينايي 

استفاده از وسايل حفاظت فردي نظير دستكشااي پا چ  اي ، چرمعي و  

  –مانن  آخ ، كلاه پا چ  اي و عينك آفتابي و سايباناا 

 05WI24ب  دستو اليمل دما ه  مراجي  دود

 05WI25و  05WI24مراجي  دود ب  دستو اليمل دما ه  سوختيي پوست  –برق گرقتيي  –انفجا   –آتش سوزي  برق

  ودنايي

ج  خسعتيي،  يسعرگ   فشا  د  چشم، سرد د،  كااش بينايي

كعااش   –  اي سعتاگمو  حرفع   نيلي نسبت ب  كا  و يم بي

 افزايش ميزاخ حوادث  –دقت عمل و  ان ماخ كا  

 05WI24 مراجي  دود ب  دستو اليمل دما ه

 

 شيميايي

 نشت  -كلر

ازسيلن  ،لول  

اا واتصالات  

 آب ژاول –

ك يع ت ربست  ب  د ت وميعزاخ تمعا  بع  ترتيعم دعامل      

تنيعي نفع ،    - فوقعاني  ييااي اعوا   اهو  غشاااي مخاطي

و كلر بعا پوسعت   تماس -  ي ص  ي و سرف  تاوع، د د قفس 

يعر  يز  معو و مشعكلات د  يع ت،  يجاد حساسيموي باعث ا

 گردد .  استنشاق غلظت بالا باعث مرگ مي -دود

 -05WI13 – 05WI11شمارهمراجي  دود ب  دستو اليمل 

05WI25 

 آمونياك 

باعث ت ريك پوسعت ، چشعم و ت ريعك دسعتياه اعصعاب      

دود و دا اي اثر م رك قوي و سوزانن گي ملايم نسبت  مي

مشعخ    Xiبافتااي ب خ اسعت .ايعن معاده بعا علامعت       ب 

دود ك  نشاخ دان ه اثر ناميلوب آخ بعر پوسعت بع خ ،     مي

 چشم و دستياه تنفسي است .

دستيااااي  گاز از طريقتييين وجود   -ايزول  كردخ فضا -تاوي  فضا 

مراجي   -استفاده از تجايزات حفاظت فردي ضرو ي    -ان ازه گيري 

 05WI25دود ب  دستو اليمل دما ه 
 

مواد دوين ه 

و ض  عفوني 

 كنن ه

ايجاد اختلالات تنفسي و پوستي نظيعر حساسعيت پوسعتي    

ت ريكععي ، حساسععيت آلرژيععك ، مسععموميت استنشععاقي و 

 آسيم ب  چشم  –سوختييااي دستياه تنف  فوقاني 

 05WI25و  05WI24مراجي  دود ب  دستو اليمل دما ه 

 گرد و غبا 
مشكلات و  –كااش كيفيت اوا ، عمق دي  و طول عمر 

 اختلالات تنفسي 

براي جلوگيري از آلودگي مواد غذايي و آب آدعامي ني بايع  از پودعش مناسعم     

ماسعك اعاي ويعاه اي كع  بعراي ايعن منظعو          .  براي مواد غذايي استفاده كعرد 

عرض  مي دود براي اين درايط تا حع ي   P2وP1طراحي د ه است و با عنواخ 

  حفعاظتي فيلتعردا ،  ااي  ماسك  دوزيمتري،  ااي پزدكي، آزمايش   مناسم است.

اسعتفاده از تاويع  د  م عيط اعاي بسعت        ،تنظيم ساعت كعا    چرخش كا گري،

 05WI25 و 05WI24مراجي  دود ب  دستو اليمل دما ه  -كا ي . 

 گاز خانيي 

گاز گرفتيي د  اثر  –انفجا    -سوختيي  –آتش سوزي 

نرسي خ اكسياخ كافي يا گرفتيي  اه خروج م صولات 

و ب نبال آخ مسموميت ، خفيي و  COايجاد گازاحتراق و 

 مرگ

بازديع   وزانع     – عايت اصول ايمنعي د  نياع ا ي از تجايعزات گعازي     

 -05WI42-مراجي  دود بع  دسعتو اليمل دعما ه     -تجايزات گازي 

05WI43- 05WI13- 05WI12- 05WI25 05WI24- 
05WI16 

 
ايستادخ و 

 پياده  وي 
 05WI24مراجي  دود ب  دستو اليمل دما ه  كمر د د  –وا ي   گااي پاه –د د مفاصل زانو 
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 ارگونومي 

  طولاني

چمباتم  زدخ 

ب  حالت 

مقييي و 

 مكر 

د د  –كمر د د  –وا ي   گااي پاه   -د د مفاصل زانو 

 گردخ 

گاه گااي د  بين كا   - 05WI24مراجي  دود ب  دستو اليمل دما ه 

استراحت نموده و نرمشااي مختلفي د  اماخ م ل كا  مانن  چرخش 

نشستن و برخاستن پشت سر ام  ا  –كمر ، مالي خ ماايچ  ساق پاه 

 انجام داد

ابعععزا  كععععا   

نامناسععععم و 

 غير ايمن 

 

استخواناا ، ا بيش از ح  بر وي ير لازم يتنش ااي غايجاد 

تنفسي و قلبي و عروقي   اا، دستياهعضلات، مفاصل،  باط 

از د  م ع وده  يع روي مو دنيع قع  ت و ن  ناميلوب بعودخ   -

عع م    -حركعات د يعي  يآانگ طبع م وجود كي. يولوژيزيف

  يع ت ق  تي و حركت بع خ با يت ب خ، فياليوضي اماانيي

ت يوضعي  خو دخ برام  -خستيي نادي از كا  - . يريك يبا 

التااب تان وخ اا، التااب آ نع    - كي و  واني فرد.يولوژيزيف

و مفاصل، التااب ز دپعي اعا، كمعرد د معزمن و فشعا  بعر       

 . اني مچياعصاب م

د طراحي فضاي كا  و  - 05WI24مراجي  دود ب  دستو اليمل دما ه 

نع  كعا مو د توجع  قعرا      يت ااي ابياد بع خ و فرا ي  م  وديزات بايتجا

ا تفاع سيح كعا   . دادت  باد ستي با اپراتو  تيابق يرد و فضاي كا  بايگ

ز كعا   ي  با ابياد ب خ كا بر و نوع كا  ميابقت دادت ، سيح صن لي وميبا

م يع ط ب ني ميلعوب  ا فعراام آو د.ترت  ي  طو ي طراحي دود ك  درايبا

كي فرد تيعابق  يكي و آناتوميولوژيزياگي ااي في  با ويق  نشستن بايوطر

خ د  نظر گرفتع  دعود بع       فضاي كافي جات حركت ب يدادت  باد .با

  د دسعتر  قعرا    يع اه براي بازواا، دستااو پااعا.كنترل دسعتياااا با  يو

ا يع رو يع ره ني  متناسم با آناتومي دسعت بادع .زنج  يره اا بايرن .دستييگ

تي مناسعم  ي  ساده وكوتاه باد  تا بع خ د  وضعي  ير چرخش ب خ بايمس

ثابت و مع اوم     طو ي باد  ك  سبم تنشيت ب خ نبايوضي -رد.يقرا  گ

ر ييع ت خود  ا تغي  ب خ قاد  باد  تا ح  امكاخ وضييچ  اا دود. بايماا

كي كا گر ميابقت يزيت ااي في  با اقلياز براي كا  بايروي مو د نيدا .ن

ن ي  ب  ان ازه كافي براي انجعام كا اعاي سعني   يچ  اا بايدادت  باد .ماا

روي كمكعي  يع   از نيع از اسعت با يشتري مو د نيروي بيقوي بادن ، اگر ن

 ستم كا  استفاده دود.يير سيد

روحي 

 رواني 

 نوبت كا ي
 –اثر بر  وابعط خعانوادگي و اجتمعاعي     –اختلال د  خواب 

 مشكلات گوا دي ، پيام  ااي  وحي  واني و قلبي عروقي  

 دعيفت  برنامع   .دعود  اجتناب كا ي ديفت ااي برنام  از الامكاخ حتي

  عصعر    صعبح  جلعو  سعمت  ب  چرخشي قابل و منظم بايست مي كا ي

 صبح  دروع 6 تا 4زود   خيلي صبح د  نباي  كا ي ديفت - باد  دم 

 كا اعاي  بعراي ( دعود  بيشعتر  ساعت 8 از نباي  دم ديفت م ت .دود

 سعن  با كا گراخ -  )ددوا  كا ااي فكري و سنيين جسماني و فيزيكي

 اجتنعاب  كعا ي  دعيفت  از بايسعت  مي الامكاخ حتي سال 44 از بيشتر

 و صعرع  ديابعت،  بيما ياعاي  سعابق   بعا  ادعخا   كعا گيري  بع    -كنن 

 .است دبان  ممنوع كا  جات عروقي قلبي بيما يااي

 استر 

، حساسيت ، افسردگي ، نا ضايتي عوا ض  واني :   اضيراب

  عوا ض جسعمي :   بيمعا ي قلبعي و عروقعي ،      ، خستيي

اختلالات اسكلتي عضعلاني و گوا دعي  . ععوا ض  فتعا ي     

افزوخ  فردي :   خود دا ي از كا  كردخ و مصرف  وز افزوخ

دا و ، پر خو ي يا بي ادعتاايي و  فتعا  سعتيزه جويانع  د      

، . عوا ض سازماني:    غيبت ،  اا كردخ دعغل برابر خانواده

يا و حادث  ، افزايش آسيم اا و ضاييات ، كااش افزايش خ

   كا ايي ، كااش كيفيت كا 

طراحي مج د دغل   كا گر خعود كعا    ا كنتعرل نمايع    و د  غيعر      

حمايعت اجتمعاعي      –ا ف گذا ي فياليتاعا   –اينصو ت گرد  دغلي 

انتظا ات واقع بينان  از خود ، كعا  ،   –م يريت زماخ  – وابط اجتماعي   

سياست ااي نسنجي ه ،خط مشي ااي ناعادلانع  و   فع  –و مردم  دغل

 از كعافي   دعناخت   بعا  يعا  و  ادلانع  عا زديابي اعاي    -نا وا   تبييضات

 فعع   -ا زيعابي  انيعام   كا كنعاخ  بعين  د   شع خ ن  قائل تبييض و  افراد

تغييعرات غيرمنيقعي و   جلوگيري از   - قوانين خشك و غيرقابل انيياف

درايط فيزيكي م ل بابود   -  كا كناخ دليل  ب وخ و  ر مك  جاب  جايي

 وجعود  ، سرما و گرما ، كا  م يط د   ح  از  كا  مانن  سرو ص اي بيش

تناسم مسوليت اا با ظرفيت    -و غيرو  ناكافي و كم نو  ، سمي گازااي



 (IMS) نظام مديريت يكپارچه

   

 
 وزارت نيرو

 شركت آب و فاضلاب استان مركزي

  (HSE)ایمنی ، بهداشت و محیط زیست گروه

 خطرات وجنبه هاي شغلی كاركنان

 آب ژاول(  -)كلر فاضلاب -آب  كلرزنیاپراتورايستگاه   امورآبفا حوزه :

    / بازدید كننده / ناطر ایمنیكنترل كیفیت  ناظر / اپراتور كلرزنی

 05FME050 شماره سند : 

 99/02/15تاريخ بازنگري : 

 05شماره بازنگري : 

 3:  تعداد صفحه

 

 قسمت: مدیر يامضا                                                                                              :        HSE رئیس گروهامضاي                       
 

 

            
 

 

طراحي مشاغل ب  ن وي ك  ا ف، انييعز  و   - و توانايي ااي كا كناخ.

دعفاف سعازي وظعاي  و     - از ماا ت اا  ا فراام نماي  .فرصت استفاده 

فراام نمودخ فرصت بعراي مشعا كت كا كنعاخ     - مسوليت ااي كا كناخ

بابود ا تباطات ،فراام نمودخ فرصت بعراي تيامعل    -د تصميم گيري اا

تاي  برنام  كا ي سازگا  با نيازاعا و مسعوليت    - اجتماعي مياخ كا كناخ

 05W124ي  دود ب  دستو اليمل دما ه مراج -ااي خا ج از دغل 

 ساير

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ساير

وجود 

حيوانات ، 

حشرات و 

خزن گاخ 

موزي و 

 خيرناك

بيما ي  يعوي   –بيما ي ااي مشترك بين انساخ و حيواخ 

 نادي از گرد و غبا  حيواني و آسيم و جراحت ب  ب خ 
 دو ي از نيا ا ي حيوانات نظير سگ  –حصا  كشي اطراف م يط كا  

تصادف حين 

مامو يت و 

  كا 

 آسيم و خسا ت مالي و جاني 
و  05WI16و   05WI24مراجي  دود ب  دستو اليمل دما ه 

05WI14  05وWI26   

درايط جوي 

نظير باد ، 

طوفاخ ، با اخ 

 و برف

ايجعاد تعر  و    –آسيم بع  افعراد      -خسا ت ب  تجايزات 

ايجاد بيما ي نظير سرماخو دگي و  –بروز حوادث  –واام  

 كااش دقت عمل و  ان ماخ كا   -... 

 و05WI25 و  05WI24مراجي  دود ب  دستو اليمل دما ه 
05WI16 

انفجا كپسول 

  كلر
 05WI24مراجي  دود ب  دستو اليمل دما ه  آسيم جسمي

 و سوزي آتش

 انفجا 
 مناسم چي ماخ / نكات ايمني  عايت / باز سي و بازدي  جسماني آسيم و سوختيي

از  سقوط

 ا تفاع

 حتعي  مغعزي  ضعرب   ، اعضاي بع خ  مجروحيت و دكستن

 مرگ منجرب 
 دان ه واش ا  ايمني حفاظااي از استفاده

 ايمني نكات اش ا دان ه/ عايت تابلوااي از استفاده جسمي آسيم ليز خو دخ

اجسام تيز 

 وبرن ه
 ايمني نكات  عايت و حفاظت فردي وسايل از استفاده  جسمي آسيم

 


