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 پیشگیري از خطرات پیامد خطر شرح خطر نوع خطر

 فیزيكی

 روشنايي

ميلي  سرگيجه خستگي، بي  كاهش بينايي )فشار در چشم، سردرد،

كاهش دقت عمل و راندمان  –ای(  نسبت به كار ونيستاگموس حرفه

 افزايش ميزان حوادث  –كار

   05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 05WI25و  05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره  سوختگي پوست –برق گرقتگي  –انفجار  –آتش سوزی  برق

 صدا

اثر بر روی دستگاه شننوايي ، بيننايي ، اعبنا  ، روابنن خنانوادگي و      

افزايش ضربان قلب ، فشار خون ،  تعداد اجتماعي ، فيزيولوژيك بدن) 

كناهش دقنت عمنل و     -اثنر بنر روی الرتروليت نا (     –تنفس واكسيژن

 افزايش ميزان حوادث و ... –راندمان كار 

 -–كنتنرل در مسنير انتشنار صنو        -كنترل در منبن  صنو    

 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 اشعه مانيتور

مشننر   بينننايي ) درد ، سننرخي و سننوزآ چشننم ، آبريننزآ آن ،  -

  -دوبيني ، نزديك بيني ، احساس تاری ، خستگي چشنم و سنردرد (   

 –عوارض مفبلي و عض ني) درد مچ دسنت ، بازوهنا ، گنردن ، كمنر     

استرس و مشر    –مشر   پوستي   -مشر   زايماني و بارداری 

تنفس گازهای مضر ) ماننند گناز ديوكسنيا ناشني از       -عببي رواني 

  -تاثير از پرتوی اشعه ايرس و فنرابنفش    -گرم  شدن بدنه  نمايشگر 

 كه انواع سرطان ها،  -تاثير از ميدان ای الرتريري و الرترومغناطيسي 

ديد چشم،  ناهنجاری های كروموزوني و بيماري ای ژنتيري، اخت ل در

رواني، سقن جنيا و... از عوارض شناخته شنده اينا    ضايعا  عببي و

 .پرتوها است

 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 شیمیايی

 مشر   و اخت لا  تنفسي گرد و غبار

هننای  اسننتفاده از ماسننك دوزيمتننری،  هننای پزشننري، آزمننايش  

تنظيم ساعت كار، استفاده   چرخش كارگری،  حفاظتي فيلتردار،

مراجعننه شننود بننه  -از ت ويننه در مطننين هننای بسننته كنناری . 

 05WI25و  05WI24دستورالعمل شماره 

 05WI25و  05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره  حساسيت ای پوستي كارتريج

 گاز خانگي

 نرسنيدن  اثنر  در گرفتگني  گناز  – انفجنار   - سوختگي –آتش سوزی 

 ايجنناد و احتننراق مطبننولا  خننرو  راه گرفتگنني يننا كننافي اكسننيژن

 و بدنبال آن مسموميت ، خفگي و مرگ COگاز

 و  05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

05WI2505 وWI16 

 ارگونومی

تج يزا  

نامناسب نظير 

ميز و صندلي 

 نامناسب

ايجاد تنش های غير لازم يا بيش از حد برروی اسنتووان ا ، عضن  ،   

ننامللو  بنودن     -تنفسي و قلبي و عروقي   مفاصل، رباط ها، دستگاه

قدر  و نيروی موردنياز در مطدوده فيزيولوژيري. عدم وجنود آهنن    

عدم هماهنگي وضنعيت بندن، فعالينت قندرتي و       -طبيعي درحركا 

بنرهم خنوردن     -خستگي ناشي از كنار  -حركت بدن بايد با يرديگر.  

ها، الت ا  آرننج و   الت ا  تاندون -وضعيت فيزيولوژيري و رواني فرد. 

 مفاصل، الت ا  زردپي ها، كمردرد مزما و فشار بر اعبا  مياني مچ. 

 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

انجام كار 

بيش از حد 

 توان

 –اسننترس شننغلي  –فشننارهای روحنني رواننني   -خسننتگي زودگنن ر 

 -كناهش دقنت و تمركنز      –كاهش راندمان كاری  –نارضايتي شغلي 

 –اخت لا  و بيماری های جسمي   -افزايش حوادث شغلي 

استراحت ، كاهش حجم كار و رفتا به مسافرتي كوتاه و نشناط  

سنازماندهي نمنودن     -ارزينابي و اولوينت بنندی اهندا       -آور

شناسنايي و كناهش     -خواسته ها برای رسيدن به اهدا  فنوق  
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   -مبر  رژيم غ ايي سنالم و متعنادل      -استرس زا عوامل  -بي انگيزگي به كار  

اگر در يك مند  زمنان معنيا،     -انجام تفريطا  آرامش بوش 

دهيد  انجام مي های خود را بيش از اندازه درباره كاری كه انگيزه

ايد، يك وقفه منوقتي بنه خودتنان بدهيند و بنرای       از دست داده

قنرار   خسنتگي  اگر در مراحل آخر  كار برشيد. مدتي دست از

انگيزگني   ايد و احسناس بني   داريد و بيش از پيش از پای درآمده

است و هيچ تمايلي به كار خود نداريند، از   شما بسيار زياد شده

 پزشك كمك بگيريد. شناس يا روان روان

نشستا  

 مداوم

درصد بيشنتر از   04های كمر، در حالت نشسته فشار وارد شده بر م ره

اخت لا    -حالت ايستاده است. موبوصا اگر بدون تغيير حالت باشد. 

عض ني در بيا شناغليا )ماننند كمنر درد، سنندروم توننل       -اسرلتي 

ينا  كارپال يا درد شديد در مچ دست، درد ناحيه گردن، درد ناحيه زانو 

   -خلر ابت  به آمبولي و ترومبوس   -آرنج و...(

 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 

 پله ها

اخت لا  اسرلتي عض ني نظينر زاننودرد ، تطنت فشنار قنرار گنرفتا        

 سقوط و زميا خوردن  -ها  عض  ، غضرو  ، استووان و رباط

 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 

 بارحمل 

 و ايمنني  سلح كاهش و شغلي رضايت عدم  - ای ماهيچه –ناراحتي اسرلتي 

 حنوادث  افزايش –ار ك به ع قه عدم – يرنواختي و خستگي ايجاد – ب داشت

 و عروقني  قلبني  ، گوارشني  ناراحتي – خوا  ساعا  كاهش – كار از غيبت و

 متبنل  بافنت  - هنا  تانندون  شندن  پناره  و كمنر  های م ره آسيب  خون فشار

 استووان به عضله كننده

 

 

 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 

 ساير

تباد  در 

 رفت و آمد
 سيب و خسار  مالي و جانيآ

 

و   05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

05WI16  05وWI14  05وWI26 

 

 مناسب چيدمان / نرا  ايمني رعايت / بازرسي و بازديد جسماني آسيب و سوختگي سوزی آتش

 جسمي ديدگي آسيب تباد 
مراجعه شنود بنه    ،دهنده تابلوهای هشدار از ه استفاد و آموزآ

 05WI24دستورالعمل شماره 

 دهنده تابلوهای هشدار از استفاده و آموزآ جسمي ديدگي آسيب خوردن ليز

 چيدمان

كتا  در 

 قفسه ها 

 ، رعايت نرا  ايمني افرادمجر  توسن فعاليت انجام جسماني آسيب كتا  ،  سقوط

 

http://www.tebyan.net/sports/educational_scientificcontent/2008/1/15/58412.html
http://www.tebyan.net/sports/educational_scientificcontent/2008/1/15/58412.html

