
 (IMS) نظام مديريت يكپارچه

   

 
 وزارت نيرو

 فاضلاب استان مركزي شركت آب و

  (HSE)ایمنی ، بهداشت و محیط زیست گروه

 خطرات وجنبه هاي شغلی كاركنان

 (تصفيه خانه فاضلاب )آبفا امور  :حوزه 

   هبازدیدكنند تاسیسات/ برقکار/ اپراتور /كارشناس /رئیس

 

 05FME050 شماره سند : 

 99/02/10تاريخ بازنگري : 

 05شماره بازنگري : 

 4:  تعداد صفحه

 

 قسمت: مدیر يامضا                                                                                              :        HSE رئیس گروهامضاي                       
 

 پيشگيري از خطرات پيامد خطر شرح خطر نوع خطر

 فيزيكي

 05WI25و  05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره  پوست سوختگي – گرقتگي برق – انفجار –آتش سوزي  برق

 سرما

 –كم خوني موضعي اندام  -انقباض و بسته شدن عروق خوني

 –ي حركت اعصاب روي بر تاثير – عروق در خون شدن لخته

 سرمازدگي
 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 گرما

از دست رفتن آب و نمك بدن در اثر تعريق و بدنبال آن اختلالات 

رواني ، توليد خستگي ، تحريك پذيري و كاهش ظرفيت  -عصبي 

 –همماي سممپحي پوسممت سمموختگي  – فممرد روانممي –جسممماني 

 گرمازدگي – گرمايي جوشهاي

 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 اشعه خورشيد

 پوست سپح سوختگي)  1 درجه هاي سوختگي –كم شدن عرق 

 روي كوچمك  هاي زخم ايجاد ، پوست رنگ تغيير)  درماتيت  -( 

  -(  پوسمت  خارش و شدن پوسته پوسته و خوردگي ترك ، پوست

 – پوستي سرطانهاي – بينايي كاهش

استفاده از وسايل حفاظت فردي نظير دستكشهاي پارچه اي ، چرممي  

 شمود  مراجعه –و مانند آن ، كلاه پارچه اي و عينك آفتابي و سايبانها 

 05WI24 شماره دستورالعمل به

 رطوبت آب

 

ايجاد حساسيت ها و بيماري هاي پوستي  نظير خشكي پوسمت ،  

بخصمو  بمراي افمراد    پوسته پوسته شدن ، قرمزي ، سوزش و ... 

 حساس

 –استفاده از دستكش مخصو  بما كيفيمت بمالا در حمين شستشمو       

  لبماس  از اسمتفاده  – شستشو براي(  پوتين)  مناسب كفش از استفاده

 آب ضد

 صدا

 

 ،شنوايي دائمي كري،شنوايي مدت كوتاه آسيب

 
 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 

 راديو مواد

 اكتيو
 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره  سرطاتهاانواع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مواد شوينده 

و ضد عفوني 

 كننده

ايجاد اختلالات تنفسي و پوستي نظير حساسيت پوستي تحريكي 

، حساسمميت آلركيممك ، مسممموميت استنشمماقي و سمموختگيهاي   

 چشم به آسيب –دستگاه تنفس فوقاني 
 05WI25و  05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

براي جلوگيري از آلودگي مواد غذايي و آب آشاميدني بايد از پوشمش   اختلالات و مشكلات –كاهش كيفيت هوا ، عمق ديد و طول عمر  گرد و غبار



 (IMS) نظام مديريت يكپارچه

   

 
 وزارت نيرو

 فاضلاب استان مركزي شركت آب و

  (HSE)ایمنی ، بهداشت و محیط زیست گروه

 خطرات وجنبه هاي شغلی كاركنان

 (تصفيه خانه فاضلاب )آبفا امور  :حوزه 

   هبازدیدكنند تاسیسات/ برقکار/ اپراتور /كارشناس /رئیس

 

 05FME050 شماره سند : 

 99/02/10تاريخ بازنگري : 

 05شماره بازنگري : 

 4:  تعداد صفحه

 

 قسمت: مدیر يامضا                                                                                              :        HSE رئیس گروهامضاي                       
 

 

 شيميايي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شيميايي

مناسب براي مواد غذايي استفاده كرد .  ماسك هاي ويژه اي كه براي  تنفسي

عرضمه ممي شمود     P2وP1اين منظور طراحي شده است و با عنوان 

  پزشمكي،  هماي  آزممايش    براي اين شمراي  تما حمدي مناسمب اسمت.     

 تنظميم   كمارگري،  چمرخش   فيلتردار، حفاظتي هاي ماسك  دوزيمتري،

 مراجعمه  -.  كماري  بسمته  هاي محي  در تهويه از استفاده كار، ساعت

 05WI25و  05WI24 شماره دستورالعمل به شود

 كلر

بسته به شدت وميزان تماس به ترتيب شمامل تحريمك غشماهاي    

ي  تنگي نفس، تهوع، درد قفسمه  -هاي هوايي فوقاني  مخاطي و راه

تماس كلر با پوست و موي انسان باعم  ايجماد    -صدري و سرفه  

استنشاق غلظت بمالا   -و مشكلات ديگر شود حساسيت، ريزش مو

 باع  مرگ ميگردد .

 -05WI13 – 05WI11مراجعه شود به دستورالعمل شماره

05WI25 

گازها و 

 بخارات سمي

در صورت عمدم جممآ آوري و دفمآ صمحيح باعم  توليمد بموي بمد و در         

بعمد از زممان     -خورندگي  -مواردي باع  انفجار و آتش سوزي مي گردد

استنشماق   كه در تماس با گازها باشيم و سيسمتم بويمائي مما بما    كوتاهي 

 دچار خستگي گردد به علت عدم درك بوهاي غليظ ممكن است انسمان 

بموي تخمم    H2Sگماز   -در معرض تماس با گاز و بروز خپر قرار گيمرد 

مرغ گنديده مي دهد و سمي و قابمل اشمتعال و انفجمار بموده و دسمتگاه      

در ممدت زممان    ppm1000و در حمدود   تنفسي را از كار مي اندازد

قابمل احتمراق و انفجمار     COگاز  -چند دقيقه باع  مرگ فرد مي شود. 

بمموده و باعمم  كمماهش اكسمميژن در بممدن و بيهوشممي و در غلظممت بممالا و 

ppm200      .گماز  –در كمتر از يك ساعت باعم  ممرگ خواهمد شمد 

 ممي  خفگمي  و بدن در اكسيژن كاهش باع  و انفجار و اشتعال قابل متان

تاثيرات نامپلوب روي دستگاه تنفسي ممي گمذارد و    CO2 گاز  - شود

تحريك كننده و سموزش دهنمده تمنفس ، چشممها و غشما        SO2گاز 

 –ايجادمشممكلات جسمممي و روحممي روانممي      -ماهيچممه مممي گممردد   

 ايجادحساسيتها

 تعيممين وجممود گمماز از طريممق  -ايزولممه كممردن ف مما -تهويممه ف مما 

ري  استفاده از تجهيزات حفاظت فردي ضروري دستگاههاي اندازه گي

كنترل غلظت گازهاي قابمل   -بازنگري دستورالعمل امداد و نجات    -

خمرو    -كنتمرل گازهماي سممي     -(  LEL% 11احتراق ) كمتمر از  

 - عملياتي هاي دستورالعمل و كار با آشنايي   -سريآ از ف اي بسته 

 سيسممتم - كنترلممي اقممدامات اتخمما  و ف مما اطممرا  خپممرات ارزيممابي

 ضد كار وابزار وسايل تمامي - -شود گرفته نظر در جرقه ضد روشنايي

اني در محل تعبيه شده باشد. و نش آتش كپسول - باشند وسالم جرقه

 – 05WI34 – 05WI25مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

05WI24 – 05WI19- 050C01- 05WI16 

 گاز خانگي
 نرسمميدن اثممر در گرفتگممي گمماز – انفجممار  - سمموختگي –آتممش سمموزي 

و  COگاز ايجاد و احتراق محصولات خرو  راه گرفتگي يا كافي اكسيژن

 بدنبال آن مسموميت ، خفگي و مرگ

 و05WI25 و  05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

05WI16 

 

 ارگونومي

ايستادن 

 مداوم
 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره  درد كمر –پاه رگهاي واريس –درد مفاصل زانو 

 نوبت كاري

 روابم   روي بمر  اثمر  - آلمودگي  خمواب  و خمواب  در اخمتلال 

 و روحمي  پيامدهاي- گوارشي مشكلات- اجتماعي و خانوادگي

 شيفت با تپابق عدم سندرم - عروقي و قلبي پيامدهاي- رواني

 ايمني پيامدهاي- كاري

 

 شميفت  برناممه  .شمود  اجتنماب  كماري  شيفت هاي برنامه از الامكان حتي

  عصمر   )صمبح  جلمو  سممت  به چرخشي قابل و منظم بايست مي  كاري

 صبح( شروع 6 تا 4زود ) خيلي صبح در نبايد كاري شيفت - باشد شب(

 كارهماي  بمراي ( شمود  بيشمتر  ساعت 8 از نبايد شب شيفت مدت - شود

 سمن  بما  كمارگران  -  )دشوار كارهاي فكري و سنگين جسماني و فيزيكي

 -كنند اجتناب كاري شيفت از بايست مي الامكان حتي سال 44 از بيشتر

 قلبمي  بيماريهاي و صرع ديابت، بيماريهاي سابقه با اشخا  كارگيري به 

 .است شبانه ممنوع كار جهت عروقي



 (IMS) نظام مديريت يكپارچه

   

 
 وزارت نيرو

 فاضلاب استان مركزي شركت آب و

  (HSE)ایمنی ، بهداشت و محیط زیست گروه

 خطرات وجنبه هاي شغلی كاركنان
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نشستن 

طولاني و 

 نامناسب

درصمد   41هماي كممر،   در حالت نشسته فشار وارد شمده بمر مهمره   

بيشتر از حالت ايستاده است. مخصوصما اگمر بمدون تغييمر حالمت      

ع لاني در بين شاغلين )مانند كممر   -اختلالات اسكلتي   -باشد. 

درد، سندروم تونل كارپال يا درد شديد در مچ دسمت، درد ناحيمه   

خپمر ابمتلا بمه آمبمولي و       -گردن، درد ناحيه زانمو يما آرنم. و...(   

 –ترومبوس 

 

 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 

 

 پله ها

اختلالات اسكلتي ع لاني نظير زانودرد ، تحت فشار قرار گمرفتن   

 سقوط و زمين خوردن  -ها  ع لات، غ رو  ، استخوان و رباط

 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

حمل دستي 

 بار

 كماهش  و شمغلي  رضمايت  عدم  - اي ماهيچه –ناراحتي اسكلتي 

 عمدم  – يكنمواختي  و خسمتگي  ايجماد  – بهداشمت  و ايمني سپح

 سماعات  كماهش  –حوادث و غيبت از كمار   افزايش – كار به علاقه

 آسميب   خمون  فشمار  و عروقمي  قلبمي  ، گوارشي ناراحتي – خواب

 ع مله  كننده متصل بافت - ها تاندون شدن پاره و كمر هاي مهره

 استخوان به

 

 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 

روحي 

 رواني
 استرس

عوارض رواني : ) اضمپراب، حساسميت ، افسمردگي ، نارضمايتي ،     

خستگي ( عوارض جسمي : ) بيماري قلبي و عروقمي ، اخمتلالات   

اسكلتي ع لاني و گوارشي  . عوارض رفتاري فردي : ) خودرداري 

 از كار كردن و مصر  روز افزون افزون دارو ، پر خوري يا 

ابمر خمانواده. عموارض    بي اشمتهايي و رفتمار سمتيزه جويانمه در بر    

سازماني:  ) غيبت ، رهما كمردن شمغل، افمزايش خپما و حادثمه ،       

 افزايش آسيب ها و ضايعات ، كاهش كارايي ، كاهش كيفيت كار (

طراحي مجدد شغل ) كارگر خود كارش را كنتمرل نمايمد ( و در غيمر    

)  اجتماعي حمايت – فعاليتها گذاري هد  –اينصورت گردش شغلي 

خود ، كار  از بينانه واقآ انتظارات – زمان مديريت –(  اجتماعي رواب 

 هماي  مشمي  ،خم   نسمنجيده  هماي  سياسمت  رفمآ  –، شغل و ممردم  

 يمما و  عادلانممه همماي ارزشمميابي  - نمماروا  تبعي ممات و ناعادلانممه

 بممين در  نشممدن  قائممل تبعممي  و  افممراد از كممافي  شممناخت  بمما

  - انعپما   غيرقابمل  و خشمك  قموانين  رفمآ  -ارزيمابي  هنگام  كاركنان

 دليمل   بمدون  و  مكرر  و جابه جايي غيرمنپقي تغييرات از جلوگيري

 از  بيش صداي سرو مانند كار محل فيزيكي شراي  بهبود  -  كاركنان

 و كمم  نمور  ، سممي  گازهماي  وجود ، سرما و گرما ، كار محي  در  حد

 هماي  توانمايي  و ظرفيمت  بما  هما  مسموليت  تناسمب    - غيمرو  و ناكافي

و فرصمت   انگيمزش  همد ،  كمه  نحموي  به مشاغل طراحي - .كاركنان

 و وظمماي  سممازي شممفا  - اسممتفاده از مهممارت همما را فممراهم نمايممد .

 كاركنان مشاركت براي فرصت نمودن فراهم - كاركنان هاي مسوليت

 تعامل براي فرصت نمودن ،فراهم ارتباطات بهبود -ها گيري درتصميم

 و نيازهما  بما  سمازگار  كماري  برناممه  تهيمه  - كاركنمان  ميمان  اجتماعي

مراجعه شمود بمه دسمتورالعمل شمماره      -  از شغل خار هاي مسوليت

05WI24 

عوامل 

 بيولوكيك

انگل ، قارچ ، 

ميكروب ، 

ويروس ، 

 باكتري و ...

 

ايجاد بيماري هاي مختل  نظيمر : درمماتوفيتوز) عفونمت قمارچي     

 هيستوپلاسموزمزمن پوست ، مو و ناخن (  ، 

) بيماري قمارچي كمه در اثمر تمماس بما خماك و گمرد و غبمار ( ،         

آسپركيلوز) بيماري قارچي كه مهمترين راه ورود بمه بمدن تمنفس    

مي باشد (  ، كرمهاي قلابمدار) از راه پوسمت و لولمه گموارش وارد     

از  "بدن مي شود ( ، بيلارزيوز ) بيماري عفوني انگلي كمه معممولا  

 و ماسمك  مانند حفاظتي وسايل از استفاده –رعايت بهداشت فردي  -

 آمموزش  – غمذايي  ممواد  بهداشمت  رعايت  -  ايمني كفش و دستكش

مراجعممه شممود بممه  -حمموه انجممام كممار بممه افممراد ن و فممردي بهداشممت

 05WI25و  05WI24دستورالعمل شماره 
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 مي شود ( ، جرب راه پوست وارد 

 اي ، روده اسمهال  ) عفونت انگلمي پوسمتي اسمت ( ، تيفوييمد،     

 وبا پاراتيفوييد ، ، تب توربركولوسيس آنتراكس ، .كزاز ، هپاتيت

 كدو كرم همچون هايي انگل ح ور همچنين .باشند مي فل. و

 .است ممكن

 

 

 

 

 ساير

 

 

 

 

 

 

وجود حيوانات 

، حشرات و 

خزندگان موزي 

 و خپرناك

 از ناشي ريوي بيماري –بيماري هاي مشترك بين انسان و حيوان 

 بدن به جراهت و آسيب و حيواني غبار و گرد

 

دوري از نگهداري حيوانات نظير  –حصار كشي اطرا  محي  كار 

 سگ و ...

 

تصاد  در 

 رفت و آمد
 خسارت و آسيب مالي و جاني

 -05WI26- 05WI16مراجعه شود بمه دسمتورالعمل شمماره   

05WI24- 05WI42 – 05WI18 

سقوط در 

 حوضچه
 ها ، غرق شدن ، خفگي و مرگآسيب به اندام 

 -05WI19- 05WI16مراجعه شود به دستورالعمل شماره

05WI24 – 05WI18- 05WI42 – 05WI34 
شراي  جوي 

نظير باد ، 

طوفان ، باران 

 و بر 

 – واهممه  و ترس ايجاد –آسيب به افراد    -خسارت به تجهيزات 

 كماهش   -...  و سمرماخوردگي  نظيمر  بيماري ايجاد – حوادث بروز

 كار راندمان و عمل دقت

و 05WI25 و  05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

05WI16 

از  سقوط

 ارتفاع

 منجربمه  حتمي  مغمزي  ضربه ، اع اي بدن مجروحيت و شكستن

 مرگ
 دهنده وهشدار ايمني حفاظهاي از استفاده

برخورد ابزار 

 به بدن 

 -كوفتگي – ديدن ضرب  -خوردن قارچ - بريدگي -شكستگي 

 رگ شدن به رگ و دررفتگي يا خوردن پيچ   -كشيدگي 

 05WI16و و   05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شمماره  

 اسمتفاده  بما  را حموادث  قبيمل  ايمن  از بسمياري  05WI14  -و 

 (،…و گوشتي پيچ چكش، دستي)آچار، ابزارآلات نردبانها، از صحيح

 ايمنمي  كمربنمد  كمار،  لباس .كفش دستكش، )كلاه، ايمني وسايل

 كاهش توان مي كار ايمني هاي دستورالعمل بكارگيري با (و ...و

 .داد

تردد در 

 محوطه

ايجاد   -بروز تصادفات ) خسارت و آسيب جاني و مالي ( 

اختلالات فيزيولوكيك نظير اختلالات اسكلتي ع لاني ،گوارشي  و 

 ... 

 و   05WI16و   05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

05WI18 05وWI25 05وWI42 05وWI26 

اجسام تيز 

 وبرنده
 جسمي آسيب

 نكات رعايت و حفاظت فردي وسايل از استفادهنصب علائم هشدار، 

 ايمني

 ايمني نكات رعايت و حفاظت فردي وسايل از استفاده جسمي آسيب خوردن ليز

 از مواد سقوط

 يا و جرثقيل

 ها نقاله

 جسمي آسيب

 

 ايمني نكات رعايت و حفاظت فردي وسايل از استفاده

 


