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 فيزيكي

 

 

 

 

 

 صدا

اثر بر روي دستگاه شنوايي ، اندام بينايي ، اعصاب ، روابط خانوادگي و 

فشار خون ،  تعداد اجتماعي ، فيزيولوژيك بدن )افزايش ضربان قلب ، 

كاهش دقت عمل و راندمان  -اثر بر روي الكتروليتها (  –تنفس واكسيژن

 افزايش ميزان حوادث و ... –كار 

حفاظت  –كنترل در مسير انتشار صوت   -كنترل در منبع صوت  -

وسايل حفاظت فردي مراجعه   –پرسنل از طريق پناهگاه سازي صوتي 

 05WI24شود به دستورالعمل شماره 

 05WI25و  05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره  - سوختگي پوست –برق گرقتگي  –انفجار  –آتش سوزي  برق

 اشعه رايانه 

مشكلات بينايي ) درد ، سرخي و سوزش چشم ، آبريزش آن ، دوبيني  -

عوارض   -، نزديك بيني ، احساس تاري ، خستگي چشم و سردرد ( 

مشكلات  –مفصلي و عضلاني) درد مچ دست ، بازوها ، گردن ، كمر 

استرس و مشكلات عصبي  –مشكلات پوستي   -زايماني و بارداري 

 تنفس گازهاي مضر  -رواني 

تاثير از   -) مانند گاز ديوكسين ناشي از گرم  شدن بدنه  نمايشگر  

تاثير از ميدانهاي الكتريكي و   -پرتوي اشعه ايكس و فرابنفش 

ي و مناهنجاري هاي كروموزو انواع سرطان ها،كه   -الكترومغناطيسي 

رواني، سقط  عات عصبي ويد چشم، ضايكي، اختلال در ديهاي ژنتيماريب

 .ن پرتوها استياز عوارض شناخته شده ا ن و...يجن

 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره  -

 اشعه يووي 

 درماتيت   -) سوختگي سطح پوست (  1سوختگي هاي درجه 

) تغيير رنگ پوست ، ايجاد زخم هاي كوچك روي پوست ، ترك 

كاهش بينايي   -خوردگي و پوسته پوسته شدن و خارش پوست ( 

 اثرات بيولوژيكي –سرطانهاي پوستي  –

 -  05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره  -

 خارجي : پرتوگيري سازي محدود (1

 از فاصله رساندن حداكثر پرتوگيري / به زمان رساندن حداقل به

 نمودن تابش / جايگزيني چشمه پيرامون گذاري تابش / حفاظ چشمه

 جاي روش به برند مي بهره راديونوكلئيد غير مواد از كه هايي تكنيك

 . كنند مي استفاده عناصر اين از كه هايي

 داخلي : پرتوگيري سازي ( محدود2

 در راديواكتيو مواد با عمليات نمودن پرتوزا: محدود منبع كنترل -الف 

 وسايل از استفاده با و آزمايشگاه يك در مجزا و مشخص قسمت هاي

 . باشد مي هاسيني  نظير ، كننده محدود

 ها اطاق و ها ساختمان طراحي صحيح طريق از: محيط كنترل - ب

 همچنين طرح و ، آنها در استفاده مورد فيزيكي تجهيزات نيز و

 . باشد مي پذير امكان راديونوكلئيدها با كار هاي روش صحيح

 استفاده از وسايل حفاظت فردي مناسب .  : فرد كنترل - ج

 روشنايي 

 خيرگي . اد نور: ياز ازد عوارض ناشي

كه نور مناسب و كافي ي عوارض ناشي از كمبود نور: در كارگاههائ

ق باعث يف و دقيوجود نداشته باشد بخصوص در مورد كارهاي ظر

ن عوارض شامل فشار در چشم، يي خواهد شد. ايناياختلال و كاهش ب

ستاگموس يلي نسبت به كار و نيم جه خستگي، بييسرگ  سردرد،

ـسـتاگـموس سـبب بـروز حـركـات يماري نيباشد.) ب اي مي حرفه

 كاهش -دقت عمل در كار كاهش - عي در چشم مي شود.(يـر طبيغ

 ن كار.يزان حوادث حيمافزايش  -كار راندمان

 

 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره  -
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 اشعه بتا 

 ( ، درماتيت  1اثرات حاد : سرخي پوست ) سوختگي درجه 

 روي پرتو ، تاثير 3( ، سوختگي درجه  2) سوختگي درجه 

 برخورد جنسي ، اثرات هاي سلول بر پرتو خوني ، تاثير عناصر

بدن ،اثرات مزمن : مانند انواع سرطان  هاي قسمت تمام به پرتو

، سرطان پوست ،   ها نظير خون ، تيروئيد ، پستان ، سرطان شش

 جنين و... در پرتو اثرات -نابودي و نكروز بافت ها   و ... 

 خارجي : پرتوگيري سازي محدود (1

 از فاصله رساندن حداكثر پرتوگيري / به زمان رساندن حداقل به

 تابش / جايگزيني چشمه پيرامون گذاري تابش / حفاظ چشمه

 برند مي بهره راديونوكلئيد غير مواد از كه هايي تكنيك نمودن

 جاي به

 . كنند مي استفاده عناصر اين از كه هايي روش

 داخلي : پرتوگيري سازي ( محدود2

 مواد با عمليات نمودن پرتوزا: محدود منبع كنترل -الف 

 و آزمايشگاه يك در مجزا و مشخص قسمت هاي در راديواكتيو

 . باشد مي هاسيني  نظير ، كننده محدود وسايل از استفاده با

 و ها ساختمان طراحي صحيح طريق از: محيط كنترل - ب

 و ، آنها در استفاده مورد فيزيكي تجهيزات نيز و ها اطاق

 امكان راديونوكلئيدها با كار هاي روش صحيح همچنين طرح

 باشد مي پذير

 استفاده از وسايل حفاظت فردي مناسب .  : فرد كنترل - ج

 

 شيميايي

 

 

 

شوينده و مواد 

ضد عفوني 

 كننده

ايجاد اختلالات تنفسي و پوستي نظير حساسيت پوستي تحريكي 

، حساسيت آلرژيك ، مسموميت استنشاقي و سوختگي هاي 

 آسيب به چشم –دستگاه تنفس فوقاني 

و  05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره  -

05WI25 

بخارات سمي 

مواد آلي و 

 معدني 

باشيم و  گازهابعد از زمان كوتاهي كه در تماس با   -خورندگي 

استنشاق دچار خستگي گردد به علت عدم  سيستم بويائي ما با

در معرض تماس با گاز و  درك بوهاي غليظ ممكن است انسان

در حدود  H2Sگاز مانند   -بروز خطر قرار گيرد

ppm1000 قه باعث مرگ فرديدر مدت زمان چند دق     

در كمتر از  ppm200در غلظت بالا و  CO گاز - مي شود.

  -ايجاد اختلالات تنفسي  ك ساعت باعث مرگ خواهد شد.ي

ايجاد حساسيت هاي  –ايجادمشكلات جسمي و روحي رواني 

 آسيب به چشم -پوستي 

 وجـود گـاز از طريـق   تعيـين    -زوله كردن فضـا يا -ه فضا يتهو -

زات حفاظـت فـردي   ي ـتجهاسـتفاده از   دستگاههاي اندازه گيـري  

كنتـرل غلظـت    - بازنگري دستورالعمل امداد و نجـات   -ضروري 

كنتـرل گازهـاي     - ( LEL% 11گازهاي قابل احتراق ) كمتر از 

ــمي ــته   -س ــاي بس ــريع از فض ــروج س ــنا   -خ ــار و يآش ــا ك ي ب

ابي خطرات اطراف فضـا و اتخـا    يارز -اتي يدستورالعمل هاي عمل

ي ضـد جرقـه در نظـر گرفتـه     ياسـتم روشـن  يس -اقدامات كنترلي 

كپسـول   -ل وابزار كار ضد جرقه وسالم باشـند  يتمامي وسا  -شود

. و مراجعــه شــود بــه ه شــده باشــديــآتــش نشــاني در محــل تعب

 05WI25دستورالعمل شماره 

 ارگونومي

 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره - كمر در –واريس رگهاي پاه –درد مفاصل زانو  ايستادن مداوم

 پله ها 
 اختلالات اسكلتي عضلاني نظير زانودرد ، تحت فشار قرار گرفتن 

 سقوط و زمين خوردن  - ها عضلات، غضروف و استخوان و رباط
 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره  -

نشستن طولاني 

 و نامناسب 

شتر از يدرصد ب 01هاي كمر، در حالت نشسته فشار وارد شده بر مهره

اختلالات   -. ر حالت باشديياگر بدون تغ "ستاده است. مخصوصايحالت ا

ن )مانند كمر درد، سندروم تونل كارپال ين شاغليعضلاني در ب -اسكلتي 

  -ا آرنج و...(يه زانو يه گردن، درد ناحيد در مچ دست، درد ناحيا درد شدي

 .خطر ابتلا به آمبولي و ترومبوس

 

 

 05WI24مل شماره مراجعه شود به دستورالع -

 

 

روحي 

 رواني 
 استرس 

، حساسـيت ، افسـردگي ، نارضـايتي ،    عوارض رواني : ) اضـطراب 

( عوارض جسمي : ) بيماري قلبي و عروقـي ، اخـتلالات    خستگي

اسكلتي عضلاني و گوارشي  . عوارض رفتاري فردي : ) خودرداري 

طراحي مجدد شغل ) كارگر خود كارش را كنترل نمايـد ( و در   -

) روابط اجتماعي (  حمايت اجتماعي–غير اينصورت گردش شغلي 

رفع  –انتظارات واقع بينانه از خود ، كار وكارگر –مديريت زمان  –
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اشـتهايي و  افزون دارو ، پر خوري يا بي از كار كردن و مصرف روز 

. عوارض سـازماني:  ) غيبـت ،   رفتار ستيزه جويانه در برابر خانواده

، افـزايش خطـا و حادثـه ، افـزايش آسـيب هـا و       رها كردن شغل

 ( ضايعات ، كاهش كارايي ، كاهش كيفيت كار

ناروا   سياست هاي نسنجيده ،خط مشي هاي ناعادلانه و تبعيضات

 تبعيض و  افراد از كافي  شناخت  با يا و  ادلانهعارزشيابي هاي   -

خشـك  قوانين رفع  -ارزيابي هنگام  كاركنان بين در  شدنن  قائل

 دليل  بدون و  مكرر  جابه جاييجلوگيري از   - و غيرقابل انعطاف

شرايط فيزيكي محل كـار ماننـد سـرو صـداي     بهبود   -  كاركنان

و بيش ازحد در محيط كار، وجود گازهاي سمي ، نور كم و ناكافي 

 - تناسب مسوليت ها با ظرفيت و توانايي هاي كاركنـان.    -غيرو 

كه هدف، انگيزش و فرصـت اسـتفاده از   طراحي مشاغل به نحوي 

شفاف سازي وظايف و مسوليت هـاي   - مهارت ها را فراهم نمايد .

فراهم نمودن فرصت براي مشاركت كاركنان درتصـميم   - كاركنان

بهبود ارتباطات ،فـراهم نمـودن فرصـت بـراي تعامـل        -گيري ها

و تهيه برنامه كـاري سـازگار بـا نيازهـا      - اجتماعي ميان كاركنان

مراجعه شود به دستورالعمل شماره  -مسوليت هاي خارج از شغل 

05WI24 

 

 ساير 

وجود حيوانات ، 

حشرات و 

خزندگان موزي 

 و خطرناك 

بيماري ريوي ناشي از  –بيماري هاي مشترك بين انسان و حيوان 

 گرد و غبار حيواني و آسيب و جراهت به بدن

 

دوري از نگهداري حيوانات  –حصار كشي اطراف محيط كار  -

 05WI25نظير سگ و ... مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 

انفجارتجهيز 

 هاي تخت فشار
 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره  آتش سوزي ـ اسيب جسماني

تصادف در رفت 

 و آمد 
 خسارت و آسيب مالي و جاني

 -05WI18مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

05WI26-05WI16- 05WI24- 05WI42 - 
نبود و يا كمبود 

هشدار هاي 

 ايمني 

كاهش دقت عمل و راندمان كار ، انجام فعاليت هاي غير ايمن و 

پر خطر و در نهايت  افزايش ميزان حوادث به علت عدم آگاهي 

 فرد

تهيه ، نصب ، دقت ، مطالعه وبكارگيري پوستر هشدارهاي  -

 دستورالعمل هاي مربوطه ايمني ، بروشور آموزشي و

 جسمي آسيب افراد لغزيدن
 ايمني نكات هشداردهنده/رعايت تابلوهاي از استفاده

 

 محيط آلودگي
 بيماريپرسنل و نامناسب بوي ايجاد

 

 ها زباله موقع به حمل مناسب و بندي بسته از استفاده

 

 خروجي گرفتگي

 ب سيستم فاضلا

 درمحيط حشرات ايجاد و آلودگي

 

 ودستگاه هود عملكرد از موقع /اطمينان به ونظافت بازديد

 هواكش

 

 

سقوط ابزار 

 ولوازم
 ايمني نكات رعايت جسمي آسيب

 

 


