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 شركت آب و فاضلاب استان مركزي

  (HSE)ایمنی ، بهداشت و محیط زیست گروه

 خطرات وجنبه هاي شغلی كاركنان

 ( خدمات) معاونت مالی وپشتیبانی حوزه :

 چینظافت /آبدارچی

 05FME050 شماره سند : 

 99/02/10تاريخ بازنگري : 

 05شماره بازنگري : 

 3:  تعداد صفحه
 

 قسمت: مدیر يامضا                                                                                              :        HSE رئیس گروهامضاي                       
 

 پيشگيري از خطرات پيامد خطر شرح خطر نوع خطر

 فيزيكي

سرما در 

 محيط كار

لخته شدن خون در عروق  -كم خوني موضعي    -سرمازدگي 

 تاثير بر روي اعصاب حركتي  –

 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره  جوشهاي گرمايي  –سوختگي هاي سطحي وعمقي آتش

 05WI25و  05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره  سوختگي پوست   –برق گرقتگي   –انفجار   –آتش سوزي  برق

 قطعات تيز 

 وبرنده
 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره  جراحات سطحي وعمقي –بريدگي اندامها 

 عدم

 روشنائي

 كار محيط

 بينائي مشكلات
  پايش – طول روز در المقدور حتي و مناسب محلهاي در فعاليت انجام

 نور گيري اندازه و

 در گرما

 كار محيط
 مربوطه سيستمهاي كنترل– مناسب كاري محيط ايجاد روحي و جسمي مشكلات

 شيميايي

مواد 

شوينده و 

ضد عفوني 

 كننده

 به تحريكي هاي تحريكي ) حساسيت پوستي حساسيت

 را خود خشكي پوست آن متعاقب و سوزش و قرمزي صورت

 به اغلب مسموميت ها -آلرژيک  حساسيت .دهند(  مي نشان

 فوقاني تنفس سوختگي هاي دستگاه استنشاقي دچار صورت

 از ميتواند مجاورت زمان و ماده نوع به بسته كه مي شوند

 هوايي راههاي تنگي تا علايم و شود شروع ساده سرفه يک

 شبيه علايمي را با  فرد صورت اين در كه باشد داشته ادامه

 نوع به مربوط علايم و مراجعه ميكند آسم حاد حمله يک به

 حتي و سينه خس خس  شديد، نفس تنگي شامل آن حاد

 نيز است . چشم بدن به ن رساني عدم اكسيژ و شدن سيانوزه

 باشد. خطرناک ميتواند 

 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 گرد و غبار

مشكلات و  –كاهش كيفيت هوا ، عمق ديد و طول عمر 

 اختلالات تنفسي 

براي جلوگيري از آلودگي مواد غذايي و آب آشاميدني بايد از پوشش 

   هاي حفاظتي   مناسب براي مواد غذايي استفاده كرد . استفاده ازماسک

چرخش   هاي حفاظتي فيلتردار، ماسک  دوزيمتري،  هاي پزشكي، آزمايش

تنظيم ساعت كار، استفاده از تهويه در محيط هاي بسته كاري    كارگري،

 05WI25و  05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره  -

 مواد فساد

 غذائي
 غذائي مواد وتهيه خريد در كنترل و نظارت مسموميت

 گاز خانگي 

گاز گرفتگي در اثر  –انفجار   -سوختگي  –آتش سوزي 

نرسيدن اكسيژن كافي يا گرفتگي راه خروج محصولات احتراق 

 و بدنبال آن مسموميت ، خفگي و مرگ  COو ايجاد گاز

و 05WI25 و  05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

05WI16 

 ارگونومي

ايستادن و 

راه رفتن  

 مداوم 

 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره  كمر درد –واريس رگهاي پاه   -درد مفاصل زانو 
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 پله ها

تحت فشار قرار  اختلالات اسكلتي عضلاني نظير زانودرد ،

سقوط و زمين   -ها  گرفتن  عضلات، غضروف ، استخوان و رباط

 خوردن

 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

انجام كار 

بيش از حد 

 توان 

 –استرس شغلي  –فشارهاي روحي رواني   -خستگي زودگذر 

كاهش دقت و   –كاهش راندمان كاري  –نارضايتي شغلي 

اختلالات و بيماري هاي   -افزايش حوادث شغلي  -تمركز 

  –جسمي 

 بي انگيزگي به كار

ارزيابي و  -استراحت ، كاهش حجم كار و رفتن به مسافرتي كوتاه و نشاط آور

سازماندهي نمودن خواسته ها براي رسيدن به اهداف   -اولويت بندي اهداف 

مصرف رژيم غذايي سالم و    -شناسايي و كاهش عوامل استرس زا   -فوق 

اگر در يک مدت زمان معين،  -انجام تفريحات آرامش بخش    -متعادل 

دهيد از دست  انجام مي هاي خود را بيش از اندازه درباره كاري كه انگيزه

  .كار بكشيد ه موقتي به خودتان بدهيد و براي مدتي دست ازايد، يک وقف داده

ايد و  قرار داريد و بيش از پيش از پاي درآمده خستگي اگر در مراحل آخر

ت و هيچ تمايلي به كار خود اس انگيزگي شما بسيار زياد شده احساس بي

 .پزشک كمک بگيريد شناس يا روان نداريد، از روان

روحي 

 رواني
 نوبت كاري

 –اثر بر روابط خانوادگي و اجتماعي  –اختلال در خواب 

 مشكلات گوارشي ، پيامد هاي روحي رواني و قلبي عروقي  

 - باشد شب(  عصر  )صبح جلو سمت به چرخش قابل و منظم كاري شيفت

 مدت .شود صبح( شروع 6 تا 4زود ) خيلي صبح در نبايد كاري شيفت

 جسماني و فيزيكي كارهاي براي( شود بيشتر ساعت 8 از نبايد شب شيفت

 حتي سال 44 از بيشتر سن با كارگران -  )دشوار كارهاي فكري و سنگين

 با اشخاص كارگيري به  -كنند اجتناب كاري شيفت از بايست مي الامكان

شبانه  كار جهت عروقي قلبي بيماريهاي و صرع ديابت، بيماريهاي سابقه

 .است ممنوع

عوامل 

 بيولوژيك 

انگل ، قارچ 

، ميكروب ، 

ويروس ، 

 باكتري و ...

 

 

ايجاد بيماري هاي مختلف نظير : درماتوفيتوز) عفونت قارچي مزمن 

 پوست ، مو و ناخن (  ، هيستوپلاسموز) بيماري قارچي كه در اثر

تماس با خاک و گرد و غبار ( ، آسپرژيلوز) بيماري قارچي كه 

مهمترين راه ورود به بدن تنفس مي باشد ( ، كرمهاي قلابدار) از راه 

پوست و لوله گوارش وارد بدن مي شود ( ، بيلارزيوز ) بيماري عفوني 

از راه پوست وارد مي شود ( ، جرب  ) عفونت انگلي  "انگلي كه معمولا

 ت ( و غيروپوستي اس

استفاده از وسايل حفاظتي مانند ماسک و  –رعايت بهداشت فردي  -

آموزش  –رعايت بهداشت مواد غذايي   -دستكش و كفش ايمني  

مراجعه شود به دستورالعمل  -بهداشت فردي و نحوه انجام كار به افراد 

 05WI25و  05WI24شماره 

 مواد فساد

 غذائي
 غذائي مواد وتهيه خريد در كنترل و نظارت مسموميت

 

تصادف حين 

ماموريت و 

 كار

 سيب و خسارت مالي و جانيآ

و  05WI16و   05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

05WI14  05وWI26 

 ساير

 

شرايط جوي 

نظير باد ، 

طوفان ، 

 باران و برف

 بروز – واهمه و ترس ايجاد –آسيب به افراد    -خسارت به تجهيزات 

كاهش دقت عمل   -ايجاد بيماري نظير سرماخوردگي و ...  – حوادث

 رو راندمان كا

و 05WI25 و  05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

05WI16 

 جسمي صدمات سقوط
 ايمن وسايل از استفاده مجرب و افراد توسط فعاليت انجام

 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 لغزيدن

 افراد
 جسمي آسيب

 ايمني نكات هشداردهنده/رعايت تابلوهاي از استفاده

 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 انجام

 حركتهاي

 نامناسب

 

 جسمي خطرات

 

 

 مربي نظارت تحت ورزشي فعاليتهاي انجام

 

http://www.tebyan.net/sports/educational_scientificcontent/2008/1/15/58412.html
http://www.tebyan.net/sports/educational_scientificcontent/2008/1/15/58412.html
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 آلودگي

 محيط
 ها زباله موقع به حمل مناسب و بندي بسته از استفاده پرسنل بيماري و نامناسب بوي ايجاد

 گرفتگي

 خروجي

سيستم 

 فاضلاب

 هواكش ودستگاه هود عملكرد از موقع /اطمينان به ونظافت بازديد درمحيط حشرات ايجاد و آلودگي

 و گاز نشت

 آتش

 سوزي

 

 

 جسماني آسيب

 

 كنترل تجهيزات و بازديد

 

 محبوس

 فرد شدن

 اتاقک در

 

 روحي آسيب

 

 

 تلفن و اخبار زنگ از استفاه

 

 مواد نشر

 شيميايي

 هوا در

 

 تنفسي اختلالات ايجاد

 

 مناسب شوينده هاي از استفاده و تهويه

 


