
 (IMS) نظام مديريت يكپارچه

   

 
 وزارت نيرو

 شركت آب و فاضلاب استان مركزي

  (HSE)ایمنی ، بهداشت و محیط زیست گروه

 خطرات وجنبه هاي شغلي كاركنان

 (ي مميز/ يابيارز )  امور آبفا حوزه :

 (مميزي ارزيابي ومتصدي )

 05FME050 شماره سند : 

 99/02/10تاريخ بازنگري : 

 05شماره بازنگري : 

 2:  تعداد صفحه

 

 قسمت: دیرم يامضا                                                                                              :        HSE رئیس گروهامضاي                       
 

 پيشگيري از خطرات پيامد خطر شرح خطر نوع خطر

 فيزيكي

 سرما
 بر تاثير –لخته شدن خون در عروق  -كم خوني موضعي    -سرمازدگي 

  حركتي اعصاب روي
 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 گرما
 – گرمازدگي – سطحي سوختگيهاي –از دست رفتن آب و نمك بدن 

  گرمايي جوشهاي –و رواني  عصبي اختلالات
 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 اشعه خورشيد

 پوست رنگ تغيير)  درماتيت – 1 درجه هاي سوختگي –كم شدن عرق 

 پوسته پوسته و خوردگي ترك ، پوست روي كوچك هاي زخم ايجاد ،

  پوستي سرطانهاي – بينايي كاهش –(  پوست خارش و شدن

استفاده از وسايل حفاظت فردي نظير دستكشهاي پارچهه اي ،  

 –چرمي و مانند آن ، كلاه پارچه اي و عينك آفتابي و سايبانها 

 05WI24 شماره دستورالعمل به شود مراجعه

 اشعه مانيتور

 

مشكلات بينايي ) درد ، سرخي و سوزش چشم ، آبريزش آن ، دوبيني ، 

عهوار     -نزديك بيني ، احساس تهاري ، خسهتگي چشهم و سهردرد (     

 مشهكلات  –مفصلي و عضلاني) درد مچ دست ، بازوهها ، گهردن ، كمهر    

 عصهبي  مشهكلات  و اسهترس  – پوسهتي  مشهكلات   - بارداري و زايماني

 شهدن   گرم از ناشي ديوكسين گاز مانند ) مضر گازهاي تنفس  - رواني

 از تهاثير   - فهرابنفش  و ايكهس  اشهعه  پرتهوي  از تهاثير   - نمايشگر  بدنه

ناهنجاري  كه انواع سرطان ها،  -هاي الكتريكي و الكترومغناطيسي ميدان

ي و بيماريهاي ژنتيكي، اختلال در ديهد چشهم، ضهايعات    مهاي كروموزو

 .عوار  شناخته شده اين پرتوها است رواني، سقط جنين و... از عصبي و
 

 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 روشنايي

 

ميلي نسبت  سرگيجه خستگي، بي  كاهش بينايي )فشار در چشم، سردرد،

 –كهار  رانهدمان  و عمهل  دقهت  كهاهش  –اي(  به كار ونيستاگموس حرفه

  حوادث ميزان افزايش

 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 شيميايي

 گرد و غبار
 اخهتلالات  و مشهكلات  –كاهش كيفيت هوا ، عمه  ديهد و طهول عمهر     

   تنفسي

براي جلوگيري از آلودگي مواد غهاايي و آب آشهاميدني بايهد از    

پوشش مناسب براي مواد غاايي استفاده كهرد .  ماسهك ههاي    

ويژه اي كه براي اين منظهور طراحهي شهده اسهت و بها عنهوان       

P1وP2        عرضه مي شود بهراي ايهن شهرايط تها حهدي مناسهب

 حفهاظتي  ههاي  ماسهك   دوزيمتري،  پزشكي، هاي آزمايش   است.

تنظيم ساعت كار، استفاده از تهويهه    ري،كارگ چرخش  فيلتردار،

مراجعهه شهود بهه دسهتورالعمل      -در محيط هاي بسته كهاري .  

 05WI25و  05WI24شماره 

 گاز خانگي

 

 نرسهيدن  اثهر  در گرفتگهي  گهاز  – انفجهار   - سهوختگي  –آتش سهوزي  

و  COگاز ايجاد و احتراق محصولات خروج راه گرفتگي يا كافي اكسيژن

 بدنبال آن مسموميت ، خفگي و مرگ

 و  05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

05WI25 05وWI16 

 ارگونومي
ايستادن و راه 

 رفتن مداوم
  05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره   درد كمر –پاه رگهاي واريس –درد مفاصل زانو 
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نشستن 

 نامناسب

 

درصهد بيشهتر از    04هاي كمهر،  در حالت نشسته فشار وارد شده بر مهره

اخهتلالات    -حالت ايستاده است. مخصوصا اگر بدون تغيير حالت باشد. 

عضلاني در بين شاغلين )مانند كمر درد، سندروم تونل كارپال  -اسكلتي 

  -يا درد شديد در مچ دست، درد ناحيه گردن، درد ناحيه زانو يا آرنج و...(

 –خطر ابتلا به آمبولي و ترومبوس 

 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 هاپله 

 

اختلالات اسكلتي عضلاني نظير زانودرد ، تحت فشار قرار گرفتن  

 سقوط و زمين خوردن  -ها  عضلات، غضروف ، استخوان و رباط
 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 ساير 

تصادف حين 

ماموريت و 

 كار 

 سيب و خسارت مالي و جاني آ
و   05WI24مراجعهههه شهههود بهههه دسهههتورالعمل شهههماره   

05WI16  05وWI14  05وWI26   

شرايط جوي 

نظير باد ، 

طوفان ، باران 

 و برف 

 

 بهروز  – واهمهه  و تهرس  ايجاد –آسيب به افراد    -خسارت به تجهيزات 

 و عمهل  دقت كاهش  -...  و سرماخوردگي نظير بيماري ايجاد – حوادث

 كار راندمان

 

 و  05WI24مراجعههه شههود بههه دسههتورالعمل شههماره     

05WI25  05وWI16 

از  سقوط

 ارتفاع
 مرگ منجربه حتي مغزي ضربه ، اعضاي بدن مجروحيت و شكستن

 

 دهنده وهشدار ايمني حفاظهاي از استفاده

 

 لغزيدن

 
 ايمني نكات هشداردهنده/رعايت تابلوهاي از استفاده جسمي آسيب


