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 قسمت: مدیر يامضا                                                                                              :        HSE رئیس گروه امضاي                       
 

  

 

 پيشگيري از خطرات پيامد خطر شرح خطر نوع خطر

 فيزيكي

 سرما

 –لخته شدن خون در عروق  -كم خوني موضعي    -سرمازدگي 

 تاثير بر روي اعصاب حركتي 

 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 گرما

 –سوختگيهاي سطحي  –از دست رفتن آب و نمك بدن 

 جوشهاي گرمايي  –اختلالات عصبي و رواني  –گرمازدگي 

 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 اشعه خورشيد

درماتيت ) تغيير رنگ  – 1سوختگي هاي درجه  –كم شدن عرق 

پوست ، ايجاد زخم هاي كوچك روي پوست ، ترك خوردگي و 

 –كاهش بينايي  –پوسته پوسته شدن و خارش پوست ( 

 سرطانهاي پوستي 

استفاده از وساايل حفاتات فاردي ن يار دستي اهاي پارچاه اي ،       

 –چرمي و مانند آن ، كالاه پارچاه اي و عيناك آفتاابي و ساايبانها      

 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 ارگونومي

 ن ستن مداوم 

درصد بي تر از  04هاي كمر، در حالت ن سته ف ار وارد شده بر مهره

  -اگر بدون تغيير حالت باشد.  "حالت ايستاده است. مخصوصا

عضلاني در بين شاغلين )مانند كمر درد،  -اختلالات اسيلتي 

سندروم تونل كارپال يا درد شديد در مچ دست، درد ناحيه گردن، 

   -خطر ابتلا به آمبولي و ترومبوس   -(درد ناحيه زانو يا آرنج و...

 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

چمباتمه زدن 

به حالت 

 مقطعي و ميرر 

 كمر درد  –واريس رگهاي پاه   -درد مفاصل زانو 

گااه گااهي در    - 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شاماره  

بين كار استراحت نموده و نرم هاي مختلفاي در هماان محال كاار     

ن ستن و برخاستن  –مانند چرخش كمر ، ماليدن ماهيچه ساق پاه 

 پ ت سر هم را انجام داد

 -روحي 

 رواني

 با برخورد

 م ترك
 آموزش /تيريم ارباب رجوع جسمي آسيب/ روان و اعصاب ناراحتي

 ساير 

وجود حيوانات ، 

ح رات و 

خزندگان موزي 

 و خطرناك 

بيماري ريوي ناشي از  –بيماري هاي م ترك بين انسان و حيوان 

 گرد و غبار حيواني و آسيب و جراهت به بدن 

دوري از نگهداري حيواناات ن يار     –حصار ك ي اطراف محيط كار 

 سگ و ...

تصادف حين 

 ماموريت و كار 
 جانيآسيب و خسارت مالي و 

 05WI16و   05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شاماره  

   05WI26و  05WI14و 

شرايط جوي 

ن ير باد ، طوفان 

 ، باران و برف

 –ايجاد ترس و واهمه  –آسيب به افراد    -خسارت به تجهيزات 

كاهش   -ايجاد بيماري ن ير سرماخوردگي و ...  –بروز حوادث 

 دقت عمل و راندمان كار

و 05WI25 و  05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

05WI16 

 به ابزار اصابت

 بدن
 جسماني آسيب

وساالل   از اساتفاده  / ايمان  ازوساالل  اساتفاده  / ايمناي  آماوزش 

 فردي حفاتت

مخل  در سقوط

هاي حفاري 

 شده

 ايمني آموزش / دهنده تابلوهاي ه دار و حفاظ از استفاده جسمي آسيب

 جسماني آسيب كردن بلند
وساالل   از اساتفاده  / ايمان  ازوساالل  اساتفاده  / ايمناي  آماوزش 

 فردي حفاتت


