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 پيشگيري از خطرات پيامد خطر شرح خطر نوع خطر

 فيزيكي

 صدا

كاهش شنوايي ، اندام بينايي ، اعصاب ، روابط  اطانواي ي و   

اجتماعي ، فيزيولوژيك بدن ) افطزايش رطابان ب ط  ، ف طار     

اثطا بطا روا الرتاوليت طا       –اون ،  تعداي تنفس واكسطينن 

 افزايش ميزان حوايث  –كاهش يبت عمل و راندمان كار

حفاظطت رانطنل ا     –كنتال ير مسيا انت ار صطوت    -كنتال ير منبع صوت 

مااجعط  شطوي بط      -ونطايل حفاظطت فطايا      –طايق رناهگاه نا ا صطوتي  

 05WI24ينتورالعمل شماره 

 05WI25و  05WI24 مااجع  شوي ب  ينتورالعمل شماره نواتگي رونت –باق  ابتگي  –انفجار  –آتش نو ا  باق

 ناما
لختط  شطدن اطون ير     -كم اطوني مورطعي      -ناما ي ي 

 تاثيا با روا اعصاب حاكتي –عاوق 
 05WI24مااجع  شوي ب  ينتورالعمل شماره 

  اما
 –نطواتگي اا نطي ي   –ا  ينت رفطت  آب و نمطك بطدن   

 جوش اا  امايي –ااتلالات عصبي و رواني – اما ي ي
 05WI24مااجع  شوي ب  ينتورالعمل شماره 

اشع  

 اورشيد

يرماتيت ) تغييا  – 1نواتگي هاا يرج   –كم شدن عاق 

رنگ رونت ، ايجاي  ام هطاا كوكطك روا رونطت ، تطا      

كطاهش   –اوري ي و رونت  رونت  شدن و اارش رونطت    

 ناطان اا رونتي –بينايي 

انتفايه ا  ونايل حفاظت فايا نظيا ينتر  اا رارك  اا ، كامي و مانند 

مااجع  شوي ب  ينتورالعمل  –آن ، كلاه رارك  اا و عينك آفتابي و نايبان ا 

 05WI24شماره 

 UVاشع 

 

يرماتيطت ) تغييطا رنطگ رونطت ،      – 1نواتگي هاا يرج  

ايجاي  اطم هطاا كوكطك روا رونطت ، تطا  اطوري ي و       

 –كطاهش بينطايي    –رونت  رونت  شدن و اارش رونطت    

 ناطان اا رونتي

انتفايه ا  ونايل حفاظت فايا نظيا ينتر  اا رارك  اا ، كامي و ماننطد  

مااجعطط  شططوي بطط   –آن ، كططلاه راركطط  اا و عينططك جوشططرارا و نططايبان ا  

 05WI24ينتورالعمل شماره 

ارتعاش ينت 

  –و با و 

 ارتعاش بدن

 

 

 

 

نتون  "ارتعاش كل بدن : ااتلال ير اندام ا مخصوصا -الف 

اثطاات عصطبي و عمططومي )    –ااطتلالات  وارشططي   –فقطاات  

افزايش ف ار اون و نبض و ااتلال ير تاشح بعضي ا  آنزيم 

ارتعاش ينت و با و : نندرم ارتعاش ينت  بطا و )   -ها   ب

تغييا شرل انطتخوان هطا و    –رينوا شغ ي و انگ ت مايه  

عوارض انتخوان اا مط  و كطف ينطت )     –مفاصل انگ تان 

 كي  بو    و 

 ) بيمارا كولا 

كنتال با انتفايه ا  روش اا فني  –ال ير موبع طااحي و ناات ينتگاه كنت

 –نص  مياا كننده ير م   اا تماس با بطدن روا ينطتگاه    –ير منبع توليد 

ابدامات مديايتي نظيا كاهش مواج ط  ،  ايشطي    –كنتال ينتگاه ا  راه يور 

نطات  معاي  –انتفايه ا  ونطايل حفاظطت فطايا     –نموين شغل و تغييا شغل 

كطاهش ونطعت    –كاهش وجوي صطدا   –كاهش ناما ير م ي  كار  –رزشري 

 -يورا ا  كنگش عضلاني)ك يد ي و نفتي  بطدن حطي  كطار     –م ل تماس

 05WI24مااجع  شوي ب  ينتورالعمل شماره 

 

 

 

لوا مات 

 نااتماني
 بايد ي ط كوفتگي ط راب ييد ي

انتفايه ا  ونايل حفاظت فايا نظيا ينتر  اا رارك  اا ، كامي و مانند 

مااجع  شوي ب  ينتورالعمل  –آن ، كلاه كانرت و عينك آفتابي و نايبان ا 

 05WI24شماره 

لوا مات 

 آهنگاا

 

 بايد ي ط كوفتگي ط راب ييد ي ط نواتگي

 

انتفايه ا  ونايل حفاظت فايا نظيا ينتر  اا رارك  اا ، كطلاه ايمنطي و   

 05WI24مااجع  شوي ب  ينتورالعمل شماره  –عينك م افظ 

بااا ج و ياا ا  آلوي ي مواي غذايي و آب آشاميدني بايد ا  روشش منان  م رلات و  –كاهش كيفيت هوا ، عمق ييد و طول عما   اي و غبار شيميايي
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بااا حفاظت ا   هاا حفاظتي في تايار . مانك بااا مواي غذايي انتفايه كاي ااتلالات تنفسي

كااش   ،  يو يمتاا،  هاا رزشري، آ مايش   منان  انت. ينتگاه تنفسي

 -انتفايه ا  ت وي  ير م ي  هاا بست  كارا .  ،تنظيم ناعت كار  كار اا،

 05WI25و  05WI24مااجع  شوي ب  ينتورالعمل شماره 

  ا  ك ا

ك يط ت ابست  ب  شطدت وميطزان تمطاس بط  تاتيط  شطامل       

تنگي نفس، ت وع،  -فوباني ييهاا هوا راهو  غ اهاا مخاطي

تماس ك طا بطا رونطت و مطوا      -ا صدرا و ناف  يري بفس 

 -گاشطوي يزش مو وم رلات ييت،ريجايحسانياانسان باعث 

 انتن اق غ ظت بالاباعث ماگ ميگايي.

 -05WI13 – 05WI11شمارهمااجع  شوي ب  ينتورالعمل 

05WI25 

  ا  اانگي

 طا   افتگطي ير اثطا     –انفجطار    -نطواتگي   –آتش نو ا 

نانيدن اكسينن كطافي يطا  افتگطي راه اطاوص م صطولات      

و بدنبال آن مسطموميت ، افگطي و    COو ايجاي  ا  احتااق

 ماگ

 و05WI25 و  05WI24مااجع  شوي ب  ينتورالعمل شماره 

05WI16 

فيوم 

 جوشرارا
 ت ايك و ااتلالات تنفسي

مااجعط  شطوي بط  ينطتورالعمل شطماره        -انتفايه ا  مانك تنفسي في تا يار 

05WI24  05 وWI2505 وWI16 

 

 

 

 ارگونومي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارگونومي

 

ابزار كار 

نامنان  و 

 غيا ايم 

انطتخوان ا ،  ا بيش ا  حد بطاروا  يا لا م يتنش هاا غايجاي 

تنفسي و ب بي و عاوبطي    عضلات، مفاصل، رباط ها، ينتگاه

ا  ير م ططدويه يططاوا مورينيططبططدرت و ن نططامي وب بططوين  -

عطدم    -حاكطات يرعطي  يآهنطگ طب عدم وجوي ري. يولوژيزيف

د بطا  يبدرتي و حاكت بدن بات يت بدن، فعاليورع هماهنگي

ت يورطع  اطورين  بطاهم   -استگي ناشي ا  كطار  - . گايردي

الت اب تاندون ها، الت اب آرنج و  - ري و رواني فاي.يولوژيزيف

مفاصل، الت اب  ريري ها، كمايري مزم  و ف ار بطا اعصطاب   

 .اني م يم

 

يرطااحطي فضطاا كطار و     - 05WI24مااجع  شوي ب  ينتورالعمل شماره 

اي و يط ند كارموري توجط  بطاار    يت هاا ابعاي بدن و فاايد م دوييزات بايتج 

د بطا ابعطاي   يط ارتفاع نيح كار با. ستي با ارااتور تيابق ياشت  باشديفضاا كار با

د ططورا  يط ز كطار با يط بدن كاربا و نوع كار ميابقت ياشطت ، نطيح صطندلي وم   

د يق  ن ست  بايوطا  ي  بدني مي وب را فااهم آوري.تاتيطااحي شوي ك  شاا

د فضطاا  يري فاي تيطابق ياشطت  باشطد.با   يري و آناتوميولوژيزين ي هاا فيبا و

نه بطااا با وهطا، ينطت او    يط كافي ج ت حاكت بدن ير نظا  افت  شطوي بط  و  

د متنانط  بطا   يط اه ها باياند.ينتگيار  اديرينتاس بيراها.كنتال ينتگاه ا با

د نايه وكوتاه باشد تا يااش بدن باا كيا مسياو ياه نيآناتومي ينت باشد. نج

د طورا باشد ك  نطب   يت بدن نبايورع -اي.يتي منان  باار  يبدن ير ورع

ت يد بدن باير باشد تا حد امران ورطع يچ  ها شوي. بايتنش ثابت و مداوم ماه

ري كطار ا  يزيت هاا فيد با اب يا  بااا كار باياوا موري نيا يهد.نيياوي را تغ

  يد ب  اندا ه كافي بااا انجام كارهاا ننگيچ  ها بايباشد.ماهميابقت ياشت  

گطا  ياوا كمرطي ي يط د ا  نيط ا  انطت با ي تاا موري نياوا بيبوا باشند، ا ا ن

 ستم كار انتفايه شوي.ين

ايستاين 

 نامنان 
 05WI24مااجع  شوي ب  ينتورالعمل شماره  كما يري –واريس ر  اا راه –يري مفاصل  انو 

ن ست  

مداوم و 

 نامنان 

يرصد  04هاا كما، ير حالت ن ست  ف ار واري شده با م اه

ا حالت ييستايه انت. مخصوصا ا ا بدون تغي تا ا  حالت ايب

  )مانند ي  شاغ يعضلاني ير ب -ااتلالات انر تي   -. باشد

د ير مط  ينطت،   يا يري شديكما يري، نندروم تونل كاررال 

 05WI24مااجع  شوي ب  ينتورالعمل شماره 
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ايا ابتلا بط     -ا آرنج و... ينو    اي   اين، يري ناحييري ناح

 - آمبولي و تاومبوس

 حمل بار

 

عطدم ررطايت شططغ ي و     -ماهيچط  اا   –نطاراحتي انطر تي   

ايجاي استگي و يرنوااتي  –كاهش نيح ايمني و ب داشت 

 –افطزايش حطوايث و غيبطت ا  كطار      –عدم علاب  ب  كطار   –

ناراحتي  وارشطي ، ب بطي عاوبطي و     –كاهش ناعات اواب 

 -آني  م اه هاا كما و راره شدن تانطدون هطا    ف ار اون 

 بافت متصل كننده عض   ب  انتخوان

 

 05WI24مااجع  شوي ب  ينتورالعمل شماره 

 

انجام كار 

بيش ا  حد 

 توان

انتاس شطغ ي   –ف ارهاا روحي رواني   - استگي  وي ذر

كاهش يبت و   –كاهش راندمان كارا  –ناررايتي شغ ي  –

ااتلالات و بيمطارا هطاا     -افزايش حوايث شغ ي  -تماكز 

 بي انگيز ي ب  كار –جسمي 

 

ار يطابي و   -انتااحت ، كاهش حجم كار و رفت  ب  مسافاتي كوتاه و ن اط آور

نا ماندهي نموين اوانت  ها بااا رنيدن ب  اهطداف    -اولويت بندا اهداف 

مصاف رژيطم غطذايي نطالم و       -شنانايي و كاهش عوامل انتاس  ا   -فوق 

ا طا ير يطك مطدت  مطان معطي ،       -انجام تفاي ات آرامش بخطش     -متعايل 

يهيطد ا  ينطت    انجطام مطي   هاا اوي را بيش ا  اندا ه يرباره كطارا كط    انگيزه

  .-ا كاربر طيد    موبتي ب  اويتان بدهيد وبااا مدتي ينتايد، يك وبف يايه

ايطد و   باار ياريد و بطيش ا  رطيش ا  رطاا يرآمطده     استگي ا ا ير مااحل آاا

و هطي  تمطاي ي بط  كطار اطوي      انطت   انگيز ي شما بسيار  ياي شده احساس بي

 .رزشك كمك بگيايد شناس يا روان نداريد، ا  روان

حاكات 

تراارا و 

 يرنواات

نططندرم تونططل نظيططا :   CTDااططتلالات تاومططاا تجمعططي 

ارطي   -  ينطندرم يكطو ا   - تطال ينندرم تونطل كوب  - كاررال

نطندرم   - تيالت اب تاندون ا يا تاندون - وني انگ  - تيكندل

انگ طت   - نندرم ك ش  اين - ن يااوجي بفس  نيهان  

هنگطامي    - نگايت فيوا -سم ناااگ اولناريآنور - ماش  اا

يهند مغز  كننده انجام مي رنواات و است يك  افااي كارهاا 

ك حالطت انطتااحت   يط ا نخواهنطد واري  يط آن ا كط  بخواهنطد   

 شوي. مي

نندرم تونطل   - نندرم تونل كاررالنظيا :   CTDااتلالات تاوماا تجمعي 

ا يط الت طاب تانطدون ا    - وني طانگ   - تياري كندل -  ينندرم يكو ا - تاليكوب

 - نطندرم ك طش  طاين    - ن ينندرم يهانط  ااوجطي بفسط  نط     - تيتاندون

هنگامي كط  افطااي     - نگايت فيوا -سم ناااگ اولناريآنور - انگ ت ماش  اا

ا يط ن طا كط  بخواهنطد    يهنطد مغطز آ   كننده انجام مي رنواات و است يكارهاا 

مااجعط  شطوي بط  ينطتورالعمل      -شطوي.  ك حالت انتااحت ميينخواهند واري 

 05WI24شماره 

ن ست  ب  

حالت  

 كمباتم 

يرصد  04هاا كما، ير حالت ن ست  ف ار واري شده با م اه

ا ييط ا طا بطدون تغ   "ستايه انت. مخصوصطا ي تا ا  حالت ايب

  ي  شطاغ  يعضلاني ير ب -ااتلالات انر تي   -. حالت باشد

د ير مط   يا يري شطد يط )مانند كما يري، نندروم تونل كاررال 

ايطا    -ا آرنج و... ي   انو ي   اين، يري ناحيينت، يري ناح

 – ابتلا ب  آمبولي و تاومبوس

 طاه  طاهي ير بطي  كطار      - 05WI24مااجع  شوي ب  ينتورالعمل شطماره  

  اا مخت في ير همان م ل كار مانند كااش كمطا ،  انتااحت نمويه و نام

 ن ست  و بااانت  ر ت نا هم را انجام ياي –ماليدن ماهيچ  ناق راه 

 ر   ها

 

 

ااتلالات انر تي عضلاني نظيا  انويري ، ت ت ف ار باار 

نقوط و   -ها   افت   عضلات، غضاوف ، انتخوان و رباط

 05WI24مااجع  شوي ب  ينتورالعمل شماره 

http://www.tebyan.net/sports/educational_scientificcontent/2008/1/15/58412.html
http://www.tebyan.net/sports/educational_scientificcontent/2008/1/15/58412.html
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  مي  اورين

 

 

 

عوامل 

 بيولوژيك

انگل ، بارچ ، 

ميراوب ، 

وياوس ، 

 باكتاا و ...

 ايجاي بيمارا هاا مخت ف نظيا : يرماتوفيتو 

) عفونت باركي مزم  رونت ، مو و ناا     ، 

هيستورلانمو ) بيمارا باركي ك  ير اثا تماس با اا  و 

) بيمارا باركي ك  م متاي  راه  اي و غبار   ، آنپاژي و 

 وروي ب  بدن تنفس 

مي باشد    ، كام اا بلابدار) ا  راه رونت و لول   وارش 

 واري بدن مي شوي   ، بيلار يو  

ا  راه رونت واري مي  ") بيمارا عفوني انگ ي ك  معمولا

 شوي   ، جاب  ) عفونت انگ ي رونتي انت   و غياو

انتفايه ا  ونايل حفاظتي مانند مانك و ينترش  –رعايت ب داشت فايا  -

آمطو ش ب داشطت فطايا و     –رعايت ب داشت مواي غطذايي    -و كفش ايمني  

و  05WI24مااجع  شوي ب  ينتورالعمل شطماره   -ن وه انجام كار ب  افااي 

05WI25 

 ساير

حيوانات 

ح اات و 

ازند ان 

مو ا و 

 ايانا 

بيمطارا ريطوا    –بيمارا هاا م تا  بي  انسان و حيوان 

 ناشي ا   اي و غبار حيواني و آني  و جااهت ب  بدن
 يورا ا  نگ دارا حيوانات نظيا نگ و ...  –حصار ك ي اطااف م ي  كار 

شااي  جوا 

نظيا باي ، 

طوفان ، باران 

 و باف

ايجطاي تطاس و     –آني  بط  افطااي      -اسارت ب  تج يزات 

ايجاي بيمارا نظيا نطامااوري ي و   –باو  حوايث  –واهم  

 كاهش يبت عمل و راندمان كار  -... 

و 05WI25 و  05WI24 مااجع  شوي ب  ينتورالعمل شماره

05WI16 

تصايف ير 

 تايي
 آني  و اسارت مالي و جاني

و  05WI16و   05WI24مااجعطط  شططوي بطط  ينططتورالعمل شططماره     

05WI14  05وWI26 

بااوري ابزار 

با افااي و ليز 

 اورين 

 – ييدن راب  -اورين بارچ - بايد ي -شرستگي 

 ب  رگ و يررفتگي يا اورين ري    -ك يد ي  -كوفتگي

 رگ شدن

  -و  05WI16و و   05WI24مااجع  شطوي بط  ينطتورالعمل شطماره     

05WI14 نايبان طا،  ا  صط يح  انطتفايه  با را حوايث ببيل اي  ا  بسيارا 

 )كطلاه،  ايمنطي  ونطايل   ،…و  وشطتي  رطي   كرطش،  ينطتي)آكار،  ابزارآلات

 ينطتورالعمل  برطار ياا  با  و ...و ايمني كمابند كار، لباس .كفش ينترش،

 .ياي كاهش توان مي كار ايمني هاا

 

ا   نقوط

 ارتفاع

 حتي مغزا راب  ، اعضاا بدن مجاوحيت و شرست 

 ماگ منجاب 

 

 يهنده وه دار ايمني حفاظ اا ا  انتفايه

 جسمي آني  افااي لغزيدن

 

 ايمني نرات ه داريهنده/رعايت تاب وهاا ا  انتفايه

 

 نو ا تشآ

 انفجار و

 جسماني آني  و نواتگي

 

 منان  كيدمان / نرات ايمني رعايت / با رني و با ييد

 


