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 كنترل هاي مورد نیاز پیامد خطر خطر نوع خطر

 فیزیكی

 صدا

اثر بر روي دستگاه شنوايي ، اندام بينايي ، اعصاب ، روابط خانوادگي و اجتمااعي ،  

 فيزيولوژيك بدن

 روي باار اثاار – اان و وايژااي ن) افاازايض بااربان ، ااا ، فنااار خااون ،    ااداد 

 ... و حوادث ميزان افزايض –يار  راندمان و عمل د،ت ياهض -(  الكتروليتها

 طريا   از پرسنل ح اظت –ينترل در مژير انتنار صوت   -ينترل در منبع صوت 

 فردي ح اظت وسايل  – صو ي سازي پناهگاه

 05WI24مراج ه شود به دستورال مل شماره 

 روشنايي

مي ي نژابت باه ياار     سرگيجه خژتگي، بي  ياهض بينايي )فنار در چنم، سردرد،

 حوادث ميزان افزايض –يار راندمان و عمل د،ت ياهض –اي(  ونيژتاگموس حرفه

 05WI24مراج ه شود به دستورال مل شماره 

 05WI25و  05WI24مراج ه شود به دستورال مل شماره  پوست سوختگي – گر،تگي برق – ان جار –آ ض سوزي  برق

 سرما

 روي بار   ااثير  –لخته شادن خاون در عاروق     -يم خوني موب ي    -سرمازدگي 

 حريتي اعصاب

 05WI24مراج ه شود به دستورال مل شماره 

 گرما

 اخاتلاتت  – گرماازدگي  – سطحي سوختگيهاي –از دست رفتن آب و نمك بدن 

 گرمايي جوشهاي – رواني و عصبي

 05WI24مراج ه شود به دستورال مل شماره 

 اشعه خورشيد

 ا يت درم – 1 درجه هاي سوختگي –يم شدن عرق 

)  غيير رنگ پوست ، ايجاد زخام هااي يوچاك روي پوسات ،  ارد خاوردگي و       

 پوستي سرطانهاي – بينايي ياهض –پوسته پوسته شدن و خارش پوست ( 

است اده از وسايل ح اظت فردي نظير دستكنهاي پارچه اي ، چرماي و مانناد آن ،   

 –يلاه پارچه اي و عينك آفتابي و سايبانها 

 05WI24مراج ه شود به دستورال مل شماره 

 ارتعاش بدن

ستون فقرات ، اختلاتت گوارشاي ، اثارات عصابي و     "اختلال در اندامها مخصوصا 

 خون و نبض و اختلال در  رشح ب ضي ازآنزيم ها عمومي مانندافزايض فنار

 در فناي  روشاهاي  از است اده با ينترل –ينترل در مو،ع طراحي و ساخت دستگاه 

 ينتارل  –نصا ميرا يننده در مح هاي  ماس با بادن روي دساتگاه    –  وليد منبع

 شاغل  نمودن گردشي ، مواجهه ياهض نظير مديريتي ا،دامات – دور راه از دستگاه

 يااهض  – پزشاكي  م ايناات   – فاردي  ح اظت وسايل از است اده – شغل  غيير و

 از دوري – مااس  محال  وسا ت  ياهض – صدا وجود ياهض – يار محيط در سرما

مراج ه شود باه دساتورال مل    -چنگض عضلاني)ينيدگي و س تي( بدن حين يار 

 05WI24شماره 

 

 

 

 

 شیمیایی

 

 

 

 

 

مواد شوينده و 

ضد عفوني 

 كننده

ايجاد اختلاتت  ن ژي و پوستي نظير حژاسيت پوستي  حريكي ، حژاسيت 

 به آسيا –آلرژيك ، مژموميت استننا،ي و سوختگيهاي دستگاه  ن و فو،اني 

 چنم

 05WI24مراج ه شود به دستورال مل شماره 

  ن ژي اختلاتت و منكلات –ياهض يي يت هوا ، عم  ديد و طول عمر  گرد و غبار

براي ج وگيري از آلودگي مواد غذايي و آب آشاميدني بايد از پوشض مناسا باراي  

هااي   آزمايض   ح اظتي في تردار، .  هاي  ماسك است اده ازمواد غذايي است اده يرد . 

 نظايم سااعت ياار، اسات اده از  هوياه در        چرخض ياارگري،   دوزيمتري،  پزشكي،

و  05WI24دساتورال مل شاماره    مراج ه شاود باه   -محيط هاي بژته ياري . 

05WI25 

 گاز خانگي

 ياا  يافي ايژي ن نرسيدن اثر در گرفتگي گاز – ان جار  - سوختگي –آ ض سوزي 

و بادنبال آن مژاموميت ،    COاحتراق و ايجاد گااز  محصوتت خروج راه گرفتگي

 خ گي و مرگ

 05WI16و 05WI25 و  05WI24مراج ه شود به دستورال مل شماره 

 ارگونومی

ميز و صندلي 

 نامناسب

اختلاتت اسك تي عضلاني نظير ايجاد  نض هاي غير تزم يا بيض از حاد بار روي   

 استخوانها ، عضلات ، م اصل ، رباطها ، زردپي ها و ...

 05WI24مراج ه شود به دستورال مل شماره 

ايستادن 

 نامناسب

 05WI24مراج ه شود به دستورال مل شماره  درد يمر –پاه رگهاي واريو –درد م اصل زانو 

 نشستن مداوم

درصاد بيناتر از    04هااي يمار،   در حالت ننژته فنار وارد شده بار مهاره  

اخاتلاتت    -حالت ايژتاده است. مخصوصا اگر بدون  غييار حالات باشاد.    

عضلاني در بين شاغ ين )مانند يمر درد، سندروم  ونال يارپاال    -اسك تي 

  -يا درد شديد در مچ دست، درد ناحيه گردن، درد ناحيه زانو ياا آرناو و...(  

 –خطر ابتلا به آمبولي و  رومبوس 

 05WI24مراج ه شود به دستورال مل شماره 
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 پله ها

اختلاتت اسك تي عضلاني نظير زانودرد ،  حت فنار ،رار گرفتن  عضالات،  

 سقوط و زمين خوردن  -ها  غضروف ، استخوان و رباط

 05WI24مراج ه شود به دستورال مل شماره 

 

روحی 

 روانی

 نوبت كاري

 گوارشي منكلات – اجتماعي و خانوادگي روابط بر اثر –اختلال در خواب 

 عرو،ي ، بي و رواني روحي هاي پيامد ،

 مي  ياري شي ت برنامه .شود اجتناب ياري شي ت هاي برنامه از اتمكان حتي

 شي ت – باشد شا(  عصر  )صبح ج و سمت به چرخني ،ابل و منظم بايژت

 شاا  شي ت مدت - .شود صبح( شروع 6  ا 0زود ) خي ي صبح در نبايد ياري

 و سانگين  جژاماني  و فيزيكاي  يارهااي  براي( شود بينتر ساعت 8 از نباييد

 ماي  اتمكاان  حتي سال 04 از بينتر سن با يارگران -  )دشوار يارهاي فكري

 بيماريهاي سابقه با اشخاص يارگيري به  -ينند اجتناب ياري شي ت از بايژت

 .است شبانه ممنوع يار جهت عرو،ي ، بي بيماريهاي و صرع ديابت،

 استرس

عوارض رواني : ) ابطراب، حژاسيت ، افژاردگي ، نارباايتي ، خژاتگي (    

عوارض جژمي : ) بيماري ، بي و عرو،ي ، اخاتلاتت اساك تي عضالاني و    

گوارشي  . عوارض رفتاري فردي : ) خودرداري از يار ياردن و مصارف روز   

 افزون افزون دارو ، پر خوري يا  

ابار خاانواده. عاوارض ساازماني:  )     بي اشتهايي و رفتار ستيزه جويانه در بر

غيبت ، رها يردن شاغل، افازايض خطاا و حادثاه ، افازايض آسايا هاا و        

 باي ات ، ياهض يارايي ، ياهض يي يت يار ( .

طراحي مجدد شغل ) يارگر خاود ياارش را ينتارل نماياد ( و در غيار اينصاورت       

 –(  اجتمااعي  رواباط )  اجتمااعي  حمايت – ف اليتها گذاري هدف –گردش شغ ي 

 سياسات  رفاع  – ماردم  و شغل ، يار ، خود از بينانه وا،ع انتظارات – زمان مديريت

 هااي  ارزشايابي   - نااروا    ب يضاات  و ناعادتناه  هااي  مناي  ،خاط  نژنجيده هاي

 بااين در  ناادنن  ،ائاال  ب اايض و  افااراد از يااافي  شااناخت  بااا يااا و  عادتنااه

 از ج اوگيري   - ان طااف  غير،ابال  و خناك  ،اوانين  رفع -ارزيابي هنگام  يارينان

 شارايط  بهباود   -  يارينان دليل  بدون و  مكرر  جايي جابه و غيرمنطقي  غييرات

 ، سارما  و گرماا  ، ياار  محايط  در  حد از  بيض صداي سرو مانند يار محل فيزيكي

 ناسا مژوليت ها باا ظرفيات و      -في و غيرو نايا و يم نور ، سمي گازهاي وجود

 فرصات  و انگيازش  هادف،  ياه  نحاوي  باه  مناغل طراحي -  وانايي هاي يارينان.

 هااي  مژاوليت  و وظااي   ساازي  شا اف  - . نماياد  فاراهم  را ها مهارت از است اده

 بهباود  -ها گيري در صميم يارينان مناريت براي فرصت نمودن فراهم - يارينان

 هياه برناماه    -اهم نمودن فرصت براي   امل اجتماعي ميان يارينان ،فر ار باطات

مراج ه شود به دستورال مل  -ياري سازگار با نيازها و مژوليت هاي خارج از شغل 

 05WI24شماره 

 سایر

وجود حيوانات ، 

حشرات و خزندگان 

 موزي و خطرناك

گارد و   از ناشاي  ريوي بيماري –بيماري هاي منترد بين انژان و حيوان 

 غبار حيواني و آسيا و جراهت به بدن

 ... و سگ نظير حيوانات نگهداري از دوري –حصار يني اطراف محيط يار 

شرايط جوي نظير 

باد ، طوفان ، 

 باران و برف

 باروز  – واهماه  و  ارس  ايجااد  –آسيا به افاراد     -خژارت به  جهيزات 

يااهض د،ات عمال و      -...  و سرماخوردگي نظير بيماري ايجاد – حوادث

 راندمان يار

و 05WI25 و  05WI24مراج ه شود به دستورال مل شماره 

05WI16 

تصادف حين 

 ماموريت و كار
 آسيا و خژارت مالي و جاني 

 05WI14و  05WI16و   05WI24مراج ه شود به دستورال مل شماره 

 05WI26و 

 و سوزي آتش

 انفجار
 جژماني آسيا و سوختگي

 مناسا چيدمان / نكات ايمني رعايت / بازرسي و بازديد

 

 دهنده وهندار ايمني ح اظهاي از است اده مرگ منجربه حتي مغزي بربه ، اعضاي بدن مجروحيت و شكژتن از ارتفاع سقوط

 مواد از استفاده

 مسموم غذايي

 آلوده آب/

 گوارشي هاي بيماري ، مژموميت

 

 بهداشتي موازين رعايت
 

 ايمني نكات هنداردهنده/رعايت  اب وهاي از است اده جژمي آسيا  لغزيدن

 

 

 


