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 05FME050 شماره سند : 
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 پيشگيري از خطرات پيامد خطر شرح خطر نوع خطر

 فيزيكي

 سرما

 –لخته  ده خ خهوخ در قهر        -كم خوني موضعي    -سرمازدگي 

 حركتي اقصاب ر ي بر تاثير

 05WI24مراجع  دود ب  دستورالعمل دماره 

 گرما

 گرمازدگي – سطحي سوختگيهاي –از دست رفتن آب   نمك ب خ 

 جودهاي گرمايي – ر اني   قصبي اختلالات –

 05WI24مراجع  دود ب  دستورالعمل دماره 

ادع  

 خوردي 

 رنه   تغييهر )  درماتيت – 1 درج  هاي سوختگي –كم د خ قر  

   خهوردگي  تهر   ، پوسهت  ر ي كوچهك  ههاي  زخم ايجاد ، پوست

 سرطانهاي – بينايي كاهش –(  پوست خارش   د خ پوست  پوست 

 پوستي

استفاده از  سايل حفاظت فردي نظير دستكشهاي پارچ  اي ، چرمي   مانن  آخ 

 دسهتورالعمل  به   دهود  مراجعه   –، كلاه پارچ  اي   قينهك آفتهابي   سهايبانها    

 05WI24 دماره

 رطوبت آب

خشهكي پوسهت ،    ايجاد حساسيت ها   بيماري هاي پوسهتي  نظيهر  

پوست  پوست  ده خ ، ررمه ي ، سهوزش       بخصهوا بهراي افهراد       

 حساس

 از استفاده –استفاده از دستكش مخصوا با كيفيت بالا در حين دستشو  

 آب ض   لباس از استفاده – دستشو براي(  پوتين)  مناسب كفش

 05WI24   05WI25مراجع  دود ب  دستورالعمل دماره  پوست سوختگي  – گررتگي بر   – انفجار  –آتش سوزي  بر 

 ارتعاش ب خ

ستوخ فقرات ، اختلالات گواردي ،  "اختلال در ان امها مخصوصا 

اثرات قصبي   قمومي مانن اف ايش فشار خوخ   نبض   اختلال در 

 تردح بعضي از آن يم ها (  

 فنهي  ر دههاي  از استفاده با كنترل –كنترل در مورع طراحي   ساخت دستگاه 

 – دسهتگاه  ر ي به خ  بها  تمهاس  محلهاي در كنن ه ميرا نصب – تولي  منبع در

 گرددهي  ، مواجهه   كهاهش  نظيهر  م يريتي ار امات –اه از راه د ر دستگ كنترل

 معاينهات   – فهردي  حفاظهت   سهايل  از اسهتفاده  – دهغل  تغيير   دغل نمودخ

  سهعت  كهاهش  – صه ا   جهود  كهاهش  – كار محيط در سرما كاهش – پ دكي

 - كهار  حهين  به خ ( سهفتي    كشهي گي )قضلاني چنگش از د ري –تماس محل

 05WI24العمل دماره دستور ب  دود مراجع 

 شيميايي

مواد دوين ه 

  ض  قفوني 

 كنن ه

صهورت   به   تحريكهي  هاي تحريكي ) حساسيت پوستي حساسيت

 مهي  نشاخ را خود خشكي پوست آخ متعارب   سوزش   ررم ي

 صهورت  به   اغلهب  مسموميت هها  -آلرژيك  حساسيت  - .دهن ( 

 كه   مي دون  فوراني تنفس سوختگيهاي دستگاه استنشاري دچار

 سهاده  سهرف   يهك  از ميتوانه   مجا رت زماخ   ماده نوع ب  بست 

 ك  باد  دادت  ادام  هوايي ههاي را تنگي تا قلايم   دود در ع

مراجعه    آسم حاد حمل  يك ب  دبي  مقلاي با فرد صورت اين در

  د ي ، نفس تنگي دامل آخ حاد نوع ب  مربوط قلايم   ميكن 

 ب  خ رساني ق م اكسيژ   د خ سيانوزه حتي   سين  خس خس

 باد ، خطرنا  ميتوان   ني  است   چشم ب خ

 05WI24مراجع  دود ب  دستورالعمل دماره 

كلر   

 پركلرين

غشهاهاي   بست  ب  د ت  مي اخ تمهاس به  ترتيهب دهامل تحريهك     

ي  تنگي نفهس، تههوع، درد رفسه     -هاي هوايي فوراني  مخاطي   راه

تماس كلر با پوسهت   مهوي انسهاخ باقهج ايجهاد       -ص ري   سرف   

استنشها  غلظهت بهالا     -حساسيت، ري ش مو   مشكلات ديگر دهود 

 باقج مرگ ميگردد  

 -05WI13 – 05WI11مراجع  دود ب  دستورالعمل دماره

05WI25 

   غبارگرد   

د د مادين 

 آلات 

 اختلالات   مشكلات –كاهش كيفيت هوا ، قمق دي    طول قمر 

 تنفسي

براي جلوگيري از آلودگي مواد غذايي   آب آدهامي ني بايه  از پودهش مناسهب     

براي مواد غذايي استفاده كهرد    ماسهك ههاي  يهژه اي كه  بهراي ايهن منظهور         

قرض  مي دود براي اين درايط تا حه ي   P1 P2طراحي د ه است   با قنواخ 

  فيلتهردار،  حفهاظتي  هاي ماسك  د زيمتري،  پ دكي، هاي آزمايش   مناسب است 

تنظيم ساقت كهار، اسهتفاده از تهويه  در محهيط ههاي بسهت          چرخش كارگري،

 05WI24   05WI25مراجع  دود ب  دستورالعمل دماره  -كاري   
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 ارگونومي

ايستادخ   

راه رفتن  

 م ا م

 05WI24مراجع  دود ب  دستورالعمل دماره  درد كمر – اريس رگهاي پاه   -درد مفاصل زانو 

 پل  ها

اختلالات اسكلتي قضلاني نظير زانودرد ، تحت فشار ررار گرفتن  

 سقوط   زمين خوردخ  -ها  قضلات، غضر ف ، استخواخ   رباط

 05WI24مراجع  دود ب  دستورالعمل دماره 

دستي حمل 

 بار

 كهاهش    دهغلي  رضهايت  قه م   - اي ماهيچه   –ناراحتي اسهكلتي  

 قلاره   ق م –واختي يكن   خستگي ايجاد – به ادت   ايمني سطح

 – خهواب  سهاقات  كهاهش  – كار از غيبت   حوادث اف ايش – كار ب 

 كمهر  هاي مهره آسيب  خوخ فشار   قر ري رلبي ، گواردي ناراحتي

 استخواخ ب  قضل  كنن ه متصل بافت - ها تان  خ د خ پاره  

 

 05WI24مراجع  دود ب  دستورالعمل دماره 

 

 عوامل

 بيولوژيك 

انگل ، رارچ ، 

ميكر ب ، 

 ير س ، 

 باكتري      

ايجاد بيماري هاي مختلف نظير : درماتوفيتوز) قفونت رارچي مه من  

پوست ، مو   ناخن (  ، هيستوپلاسموز) بيماري رهارچي كه  در اثهر    

با خها    گهرد   غبهار ( ، آسهلرژيلوز) بيمهاري رهارچي كه          تماس

مهمترين راه  ر د ب  ب خ تنفس مي باده  (  ، كرمههاي رلابه ار) از    

راه پوست   لول  گوارش  ارد ب خ مي دهود ( ، بيلارزيهوز ) بيمهاري    

از راه پوسهت  ارد مهي دهود ( ، جهرب  )      "قفوني انگلي ك  معمهولا 

   غير قفونت انگلي پوستي است ( 

 

   دستكش   ماسك مانن  حفاظتي  سايل از استفاده –رقايت به ادت فردي  -

 نحوه   فردي به ادت آموزش –ادت مواد غذايي به  رقايت  -  ايمني كفش

   05WI24 دماره دستورالعمل ب  دود مراجع  - افراد ب  كار انجام

05WI25 
 

 

 

درايط جوي 

نظير باد ، 

طوفاخ ، 

 باراخ   برف

 –  اهمه     تهرس  ايجهاد  –آسيب ب  افهراد     -خسارت ب  تجهي ات 

كهاهش    -       سهرماخوردگي  نظيهر  بيمهاري  ايجهاد  – حوادث بر ز

 درت قمل   ران ماخ كار

  05WI24    05WI25مراجعهه  دهههود بههه  دسهههتورالعمل دهههماره  

05WI16 

سقوط از 

 ارتفاع

 دي خ ضرب  -خوردخ رارچ - بري گي -آسيب ب  اقضاء دكستگي 

رگ  به   رگ   دررفتگي يا خوردخ پيچ   -كشي گي  -كوفتگي –

 د خ   مرگ

 -05WI19- 05WI16مراجع  دود ب  دستورالعمل دماره

05WI24 – 05WI18- 05WI42 – 05WI34 

برخورد اب ار 

كار با ب خ   

 لي  خوردخ 

  -كوفتگي – دي خ ضرب  -خوردخ رارچ - بري گي -دكستگي 

 رگ د خ ب  رگ   دررفتگي يا خوردخ پيچ   -كشي گي

  -   05WI24   05WI16مراجعهه  دههود بهه  دسههتورالعمل دههماره 

05WI14 نردبانهها،  از صهحيح  استفاده با را حوادث ربيل اين از بسياري 

 )كهلاه،  ايمنهي   سهايل  (،…  گودهتي  پهيچ  چكهش،  دستي)آچار، اب ارآلات

 دستورالعمل بكارگيري با (   ..  ايمني كمربن  كار، لباس .كفش دستكش،

 .داد كاهش تواخ مي كار ايمني هاي

 

تصادف حين 

ماموريت   

 كار

 اسيب   خسارت مالي   جاني

   05WI24    05WI16مراجع  دود ب  دستورالعمل دماره 

05WI14   05WI26 

 آموزش مسايل ايمني آسيب جسمي لي  خوردخ


