
 (IMS) نظام مديريت يكپارچه

   

 
 وزارت نيرو

 شركت آب و فاضلاب استان مركزي

  (HSE)ایمنی ، بهداشت و محیط زیست گروه

 خطرات وجنبه هاي شغلی كاركنان

  شستشوي شبكه فاضلاب ( ) امورآبفا حوزه :

 (كارگر/ایمنیناطر/ / اپراتور واتر جت) متصدي شستشو

 

 05FME050 شماره سند : 

 99/02/10تاريخ بازنگري : 

 05شماره بازنگري : 

 2:  تعداد صفحه

 

 قسمت: دیرم يامضا                                                                                              :        HSE رئیس گروهامضاي                       
 

 پيشگيري از خطرات پيامد خطر شرح خطر نوع خطر

 فيزيكي

 سرما

لخته شدن خون در عروق  -كم خوني موضعي    -سرمازدگي 

  حركتي اعصاب روي بر تاثير –

 05WI04مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 گرما

 – سطحي سوختگيهاي –از دست رفتن آب و نمك بدن 

  گرمايي جوشهاي –ي روان و عصبي اختلالات – گرمازدگي

 05WI04مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 اشعه خورشيد

 تغييهر )  درماتيهت  – 1 درجهه  هاي سوختگي –كم شدن عرق 

 تهر   ، پوسهت  روي كوچهك  ههاي  زخهم  ايجهاد  ، پوسهت  رنگ

 كهاه   –(  پوسهت  خهار   و شهدن  پوسهته  پوسته و خوردگي

  پوستي سرطانهاي – بينايي

استفاده از وسايل حفاظت فهردي نييهر دستهاههاي پارچهه اي ،     

 –چرمي و مانند آن ، كلاه پارچه اي و عينهك آفتهابي و سهايبانها    

 05WI04 شماره دستورالعمل به شود مراجعه

 رطوبت آب

ايجاد حساسيت ها و بيماري هاي پوستي  نيير خاهي پوسهت  

، پوسته پوسته شدن ، قرمزي ، سوز  و ... بخصوص براي افراد 

 حساس 

استفاده از دسته  مخصوص با كيفيت بالا در حين شستاوي 

 شستاو براي(  پوتين)  مناسب كف  از استفاده –ظروف و غيرو 

 آب ضد  لباس از استفاده –

 05WI08و    05WI04مراجعه شود به دستورالعمل شماره  پوست سوختگي  – گرقتگي برق  – انفجار  –آت  سوزي  برق

 شيميايي

 گرد و غبار 

 و ماهلات –كاه  كيفيت هوا ، عمق ديد و طول عمر 

  تنفسي اختلالات

براي جلوگيري از آلهودگي مهواد غهيايي و آب آشهاميدني بايهد از      

  ههاي حفهاظتي    ماسهك  اسهتفاده ار پوش  مناسب استفاده كرد . 

تنييم ساعت   چرخ  كارگري،  ،  دوزيمتري،  هاي پزشهي، آزماي 

مراجعه شهود   -كار، استفاده از تهويه در محيط هاي بسته كاري . 

 05WI08و  05WI04به دستورالعمل شماره 

گازها و بخارات 

 سمي  

عدم جمع آوري و دفع صحيح باعث توليد  بو ي بد و در 

 تنفسبعد از  -مواردي باعث انفجار و آت  سوزي مي گردد 

گردد به علت  اختلال ميسيستم بويائي دچار  ،گازها  كوتاه

 در معرض تماس عدم در  بوهاي غليظ ممهن است انسان

بوي تخم  H2Sگاز  -قرار گيرد تابا گاز و بروز خطر بياتر

مرغ گنديده مي دهد و سمي و قابل اشتعال و انفجار بوده و 

 ppmحدود  تنفسدستگاه تنفسي را از كار مي اندازد و 

 -. گردددر مدت زمان چند دقيقه باعث مرگ ميازآن 1000

قابل احتراق و انفجار بوده و باعث كاه  اكسيژن در  COگاز 

در كمتر از يك ppm 200 ييت بالابدن و بيهوشي و درغل

 انفجار و اشتعال قابل متان گاز –ساعت باعث مرگ خواهد شد. 

 گاز  - شود مي خفگي و بدن در اكسيژن كاه  باعث و

CO2  تاثيرات نامطلوب روي دستگاه تنفسي مي گيارد و گاز

SO2  تنفس ، دستگاه  تحريك كننده و سوز  دهنده

ماهلات جسمي و روحي  ايجاد  - استچامها و غااء ماهيچه 

 حساسيتهاايجاد  –رواني 

 تعيهين وجهود گهاز از طريهق      -ايزولهه كهردن فضها    -تهويه فضا 

دستگاههاي اندازه گيري  اسهتفاده از تجهيهزات حفاظهت فهردي     

كنتهرل غليهت    -بازنگري دستورالعمل امداد و نجات    -ضروري 

كنتهرل گازههاي     -(  LEL% 11گازهاي قابل احتراق ) كمتر از 

 و كههار بهها آشههنايي   -خههروس سههريع از فضههاي بسههته   -سههمي

 اتخها   و فضها  اطراف خطرات ارزيابي - عملياتي هاي دستورالعمل

 گرفتهه  نيهر  در جرقهه  ضهد  روشهنايي  سيستم - كنترلي اقدامات

كپسول  -ضد جرقه وسالم باشند  كار وابزار وسايل تمامي - -شود

آتهه  ناههاني در محههل تعبيههه شههده باشههد. و مراجعههه شههود بههه  

 – 05WI23 – 05WI08دسههتورالعمل شههماره  

05WI04 – 05WI07- 050C01- 05WI01 

 ارگونومي

ايستادن و راه 

 رفتن  مداوم 

 05WI04مراجعه شود به دستورالعمل شماره  درد كمر –واريس رگهاي پاه   -درد مفاصل زانو 
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 حمل دستي بار 

 كهاه   و شغلي رضايت عدم  - اي ماهيچه –ناراحتي اسهلتي 

 عهدم  – يهنهواختي  و خسهتگي  ايجاد – بهداشت و ايمني سطح

 سهاعات  كاه  – كار از غيبت و حوادث افزاي  – كار به علاقه

 آسهيب   خهون  فاهار  و عروقي قلبي ، گوارشي ناراحتي – خواب

بافهت متصهل كننهده     -تاندون هها   شدن پاره و كمر هاي مهره

 عضله به استخوان

 

 05WI04مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 

حركات تهراري 

 و يهنواخت 

سهندرم   - تيالتهاب تاندونها يا تانهدون  -اختلالات تروماي تجمعي 

انگات ماشهه   - سندرم كا  گردن - نهيدهانه خروجي قفسه س

هنگهامي كهه افهراد      - نگهر يت فيوا -سم سرخرگ اولناريآنور - اي

دهنهد مغهز آنهها چهه      كننده انجهام مهي   هنواخت و خستهيكارهاي 

 شود. ك حالت استراحت مييا نخواهند وارد يبخواهند 

سهندرم   - تيا تاندونيالتهاب تاندونها  -اختلالات تروماي تجمعي 

ت يوا -سرخرگ اولنارسم يآنور - انگات ماشه اي - كا  گردن

كننده انجهام   هنواخت و خستهيهنگامي كه افراد كارهاي   - نگريف

مراجعه شود بهه   -شود. ك حالت استراحت مييدهند مغز وارد  مي

 05WI04دستورالعمل شماره 

عوامل 

 بيولوژيك

انگل ، قارچ ، 

ميهروب ، 

ويروس ، 

 باكتري و ...

ناخن (  ، هيستوپلاسموز) ايجاد عفونت قارچي مزمن پوست ، مو و 

بيمههاري قههارچي كههه در اثههر تمههاس بهها خهها  و گههرد و غبههار ( ،  

آسپرژيلوز) بيماري قارچي كه مهمترين راه ورود به بدن تنفس مي 

) از راه پوست و لوله گوار  وارد بهدن      باشد (  ، كرمهاي قلابدار

اه از ر "مي شود ( ، بيلارزيوز ) بيماري عفهوني انگلهي كهه معمهولا    

پوست وارد مي شود ( ، جرب  ) عفونهت انگلهي پوسهتي اسهت ( و     

 غيرو

 ماننهد  حفهاظتي  وسهايل  از اسهتفاده  –رعايت بهداشهت فهردي    -

 غهيايي  مواد بهداشت رعايت  -  ايمني كف  و دسته  و ماسك

 شود مراجعه - افراد به كار انجام نحوه و فردي بهداشت آموز  –

 05WI08و  05WI04 شماره دستورالعمل به

 

 

 ساير 

شرايط جوي 

نيير باد ، 

طوفان ، باران و 

 برف 

 واهمهه  و تهرس  ايجاد –آسيب به افراد    -خسارت به تجهيزات 

  -...  و سههرماخوردگي نييههر بيمههاري ايجههاد – حههوادث بههروز –

 كار راندمان و عمل دقت كاه 

 و  05WI04مراجعههه شهههود بهههه دسهههتورالعمل شهههماره  

05WI08 05وWI01 

 سقوط 

 ضهرب   -خوردن قارچ - بريدگي -آسيب به اعضاء شهستگي 

 و دررفتگهي  يا خوردن پيچ   -كايدگي  -كوفتگي – ديدن

 رگ شدن و مرگ  به رگ

 -05WI07- 05WI01مراجعه شود به دستورالعمل شماره

05WI04 – 05WI17- 05WI14 – 05WI23 

برخورد ابزار كار 

 با بدن 

 

 

 – ديهدن  ضهرب   -خهوردن  قهارچ  - بريهدگي  -شهسهتگي  

 بهه  رگ و دررفتگهي  يها  خوردن پيچ   -كايدگي  -كوفتگي

 رگ شدن

 

 -و  05WI01و و   05WI04مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 05WI11 از صهحيح  اسهتفاده  بها  را حوادث قبيل اين از بسياري 

 وسهايل  (،…و گوشهتي  پهيچ  چهه ،  دستي)آچار، ابزارآلات نردبانها،

 بها  (و ...و ايمنهي  كمربنهد  كار، لباس .كف  دسته ، )كلاه، ايمني

 .داد كاه  توان مي كار ايمني هاي دستورالعمل بهارگيري

 رعايت نهات ايمني آسيب جسمي ليز خوردن  

 

تصادف حين 

 ماموريت و كار 

 اسيب و خسارت مالي و جاني 

و   05WI04مراجعهههه شهههود بهههه دسهههتورالعمل شهههماره     

05WI01  05وWI11  05وwI26   

وجودحيوانات،ح

شرات 

وخزندگان 

موزي و 

 خطرنا  

بيماري ريوي ناشي  –بيماري هاي ماتر  بين انسان و حيوان 

 از گرد و غبارحيواني و آسيب و جراحت به بدن 

 

دوري از نگهداري حيوانات نيير  –حصار كاي اطراف محيط كار 

 سگ و ...

 


