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  (HSE)ایمنی ، بهداشت و محیط زیست گروه
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 05FME050 شماره سند : 

 99/02/10تاريخ بازنگري : 

 04شماره بازنگري : 

 2:  تعداد صفحه
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 پيشگيري از خطرات پيامد خطر شرح خطر نوع خطر

 فيزيكي

 سرما

لخته شدن خوون د  رور      -كم خوني موضعي    -سرمازدگي 

 حركتي ارصاب   ي بر تاثير –

 

 05WI24مراجعه شود به دستو العمل شما ه 

 گرما

 – سووي ي سوووختهيياي –از دسوور  نووت   ب   نموو  بوودن 

 گرمايي جوشياي –   اني   رصبي اختلالات – گرمازدگي

 05WI24مراجعه شود به دستو العمل شما ه 

 اشعه خو شيد

 

 تغييور )  د ماتيور  – 1 د جوه  هاي سوختهي –كم شدن رر  

 تور   ، پوسور    ي كوچو   هواي  زخوم  ايجواد  ، پوسور   نگ

 كواه   –(  پوسور  خوا      شودن  پوسوته  پوسته   خو دگي

 پوستي سرطانياي – بينايي

 

استفاده از  سايل حفاظر نردي نظير دستكشياي پا چه اي ، 

 –چرمي   مانند  ن ، كلاه پا چه اي   رين   نتابي   سايبانيا 

 05WI24 شما ه دستو العمل به شود مراجعه

  طوبر  ب

نظير خشكي پوسور  ايجاد حساسير ها   بيما ي هاي پوستي  

، پوسته پوسته شدن ، قرمزي ، سوز    ... بخصوص براي انراد 

 حساس

استفاده از دستك  مخصوص با كيفير بالا د  حي  شستشوي 

 شستشو براي(  پوتي )  مناسب كف  از استفاده –ظر ف   غير  

  ب ضد  لباس از استفاده –

 05WI24   05WI25مراجعه شود به دستو العمل شما ه  پوسر سوختهي  – گرقتهي بر   – انفجا   – ت  سوزي  بر 

 گرد   غبا  شيميايي

   مشوكلات  –كاه  كيفيور هووا ، رموي ديود   طوو  رمور       

 تنفسي اختلالات

براي جلوگيري از  لوودگي موواد غويايي    ب  شواميدني بايود از      

پوش  مناسب براي مواد غيايي استفاده كرد .  ماس  هاي  يوهه  

 P1 P2اي كه براي اي  منظو  طراحي شده اسر   بوا رنووان   

   ررضووه مووي شووود بووراي ايوو  شوورايس تووا حوودي مناسووب اسوور.

  نيلتوردا ،  حفواظتي  هواي  ماس   د زيمتري،  پزشكي، هاي  زماي 

 م ويس  د  تيويوه  از استفاده كا ، سارر تنظيم  كا گري، چرخ 

 شووما ه دسووتو العمل بووه شووود مراجعووه -.  كووا ي بسووته هوواي

05WI24   05WI25 

 ارگونومي

ايستادن    اه 

  نت   مدا م

 05WI24مراجعه شود به دستو العمل شما ه  كمر د د – ا يس  گياي پاه   -د د مفاصل زانو 

دستي حمل 

 با 

 كواه     شغلي  ضاير ردم  - اي ماهيچه –نا احتي اسكلتي 

 رودم  – يكنوواختي    خسوتهي  ايجاد – بيداشر   ايمني سيح

 سوارات  كاه  – كا  از غيبر   حوادث انزاي  – كا  به رلاقه

شوا  خوون   سويب    ن   رر قي قلبي ، گوا شي نا احتي – خواب

بانور متصول كننوده     -ميره هاي كمر   پا ه شدن تاند ن هوا  

 رضله به استخوان

 

 

 05WI24مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 

عوامل 

 بيولوژيك

انهل ، قا چ ، 

ميكر ب ، 

 ير س ، 

 باكتري   ...

 

ايجاد بيما ي هاي مختلف نظير : د ماتونيتوز) رفونور قوا چي   

مزم  پوسر ، مو   ناخ  (  ، هيستوپلاسموز) بيموا ي قوا چي   

كه د  اثر تماس با خا    گرد   غبوا  ( ،  سوژرليلوز) بيموا ي    

 ماننود  حفواظتي   سوايل  از اسوتفاده  – راير بيداشور نوردي    -

 غويايي  مواد بيداشر  راير  -  ايمني كف    دستك    ماس 

ه شود مراجع - انراد به كا  انجام ن وه   نردي بيداشر  موز  –

 05WI24   05WI25به دستو العمل شما ه 
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قا چي كوه ميمتوري   اه    د بوه بودن تونفس موي باشود (  ،        

 كرمياي قلابدا 

     ا د بدن مي شود ( ، بيلا زيوز ) از  اه پوسر   لوله گوا

از  اه پوسر  ا د مي شود (  ") بيما ي رفوني انهلي كه معمولا

 ، جرب  ) رفونر انهلي پوستي اسر (   غير 

 

 

 

 ساير

شرايس جوي 

نظير باد ، 

طونان ، با ان 

   برف

  اهموه    تورس  ايجاد – سيب به انراد    -خسا ت به تجييزات 

  -...    سوورماخو دگي نظيوور بيمووا ي ايجوواد – حوووادث بوور ز –

 كا   اندمان   رمل دقر كاه 

    05WI24مراجعووه شوووود بوووه دسوووتو العمل شوووما ه  

05WI25  05WI16 

 سقوط

 ضورب   -خو دن قا چ - بريدگي - سيب به ارضاء شكستهي 

   د  نتهوي  يا خو دن پيچ   -كشيدگي  -كونتهي – ديدن

  گ شدن   مرگ به  گ

 -05WI19- 05WI16مراجعه شود به دستو العمل شما ه

05WI24 – 05WI18- 05WI42 – 05WI34 

برخو د ابزا  

 كا  با بدن 

 – ديودن  ضورب   -خوو دن  قوا چ  - بريودگي  -شكسوتهي  

 بوه   گ   د  نتهوي  يوا  خو دن پيچ   -كشيدگي  -كونتهي

  گ شدن

      05WI24مراجعوووه شوووود بوووه دسوووتو العمل شوووما ه   

05WI16   -  05WI14 ا حوادث قبيل اي  از بسيا ي  

 پيچ چك ، دستي) چا ، ابزا  لات نردبانيا، از ص يح استفاده با

 كا ، لباس .كف  دستك ، )كلاه، ايمني  سايل (،…  گوشتي

 كا  ايمني هاي دستو العمل بكا گيري با (  ...  ايمني كمربند

 .داد كاه  توان مي

 

تصادف حي  

مامو ير   

 كا 

 سيب   خسا ت مالي   جاني 
    05WI24مراجعوووه شوووود بوووه دسوووتو العمل شوووما ه     

05WI16   05WI14   05WI26 

 جود 

حيوانات ، 

حشرات   

خزندگان 

موزي   

 خيرنا 

 ناشي  يوي بيما ي –بيما ي هاي مشتر  بي  انسان   حيوان 

 بدن به جراهر    سيب   غبا حيواني   گرد از

 

 نظير حيوانات نهيدا ي از د  ي –حصا  كشي اطراف م يس كا  

 ...   سگ
 

  موز  مسايل ايمني جسمي سيب  ليز خو دن


