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 پيشگيري از خطرات پيامد خطر شرح خطر نوع خطر

 فيزيكي

 سرما
لخته شدن خون در عروق  -كم خوني موضعي    -سرمازدگي 

 حركتي اعصاب روي بر تاثير –
 05WI04مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 گرما
 – سطحي سوختگيهاي  –از دست رفتن آب و نمك بدن 

 گرمايي جوشهاي –رواني  و عصبي اختلالات  – گرمازدگي
 05WI04مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 اشعه خورشيد

 تغييتر )  درماتيتت  – 1 درجه هاي سوختگي –كم شدن عرق 

 تتر   ، پوستت  روي كوچتك  هتاي  زختم  ايجتاد  ، پوست رنگ

 كتاه   –(  پوستت  ختار   و شتدن  پوسته پوسته و خوردگي

 پوستي سرطانهاي – بينايي

استفاده از وسايل حفاظت فردي نظير دستكشهاي پارچه اي ، چرمي 

 شود مراجعه –و مانند آن ، كلاه پارچه اي و عينك آفتابي و سايبانها 

 05WI04 شماره دستورالعمل به

 شيميايي
و دود  گرد و غبار

 ماشين آلات

 و مشكلات –كاه  كيفيت هوا ، عمق ديد و طول عمر 

 تنفسي اختلالات

براي جلوگيري از آلودگي مواد غذايي و آب آشاميدني بايد از پوش  

مناسب براي مواد غذايي استفاده كرد .  ماسك هاي ويژه اي كه براي 

عرضه مي شود  P2وP1اين منظور طراحي شده است و با عنوان 

  پزشكي، هاي آزماي    دي مناسب است.براي اين شرايط تا ح

تنظيم   ري،كارگ چرخ   فيلتردار، حفاظتي هاي ماسك  دوزيمتري،

مراجعه  -ساعت كار، استفاده از تهويه در محيط هاي بسته كاري . 

 05WI08و  05WI04شود به دستورالعمل شماره 

 ارگونومي
 

 نشستن مداوم

درصد  04كمر،هاي  در حالت نشسته فشار وارد شده بر مهره

بيشتر از حالت ايستاده است. مخصوصا اگر بدون تغيير حالت 

عضلاني در بين شاغلين )مانند  -اختلالات اسكلتي   -باشد. 

كمر درد، سندروم تونل كارپال يا درد شديد در مچ دست، درد 

خطر ابتلا به آمبولي   -ناحيه گردن، درد ناحيه زانو يا آرنج و...(

 -و ترومبوس 

 05WI04ه شود به دستورالعمل شماره مراجع

 ساير

 سيب و خسارت مالي و جانيآ تصادفات جاده اي
و  05WI01و   05WI04مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

05WI11 

شرايط جوي 

نظير باد ، طوفان 

 ، باران و برف

 واهمه و ترس ايجاد  –آسيب به افراد    -خسارت به تجهيزات 

  -...  و سرماخوردگي نظير بيماري ايجاد – حوادث بروز –

 كار راندمان و عمل دقت كاه 

 و05WI08 و  05WI04مراجعه شود به دستورالعمل شتماره  

05WI01 

وجود نقص فني 

 در ماشين 

و اتتلاف   اسيب و خستارت متالي و جتاني   و  تصادفات جاده اي

 وقت
و  05WI01و   05WI04مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

05WI11 

 ايمني نكات رعايت و حفاظت فردي وسايل از استفاده جسمي آسيب اجسام سقوط

 ايمني نكات رعايت و حفاظت فردي وسايل از استفاده جسمي آسيب ازارتفاع سقوط

 ايمني نكات رعايت و حفاظت فردي وسايل از استفاده جسمي آسيب خوردن ليز

 جسمي آسيب اجسام تيز وبرنده
 نكات رعايت و حفاظت فردي وسايل از استفادهنصب علائم هشدار، 

 ايمني

 


