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 پيشگيري از خطرات پيامد خطر شرح خطر نوع خطر

 فيزيكي

 صدا

اثر بر روي دستگاه شنوايي ، اندام بيناايي ، اصااا، ، روابا     

 خانوادگي و اجتماصي ، فيزيولوژيك بدن

 –) افزايش ضربان قلب ، فشار خون ،  تعداد تنفس واكسيژن 

 –ر كا راندمان و صمل دقت كاهش -(  الكتروليتها روي بر اثر

 ... و حوادث ميزان افزايش

 پرسنل حفاظت –كنترل در مسير انتشار صوت   -كنترل در منبع صوت 

 شاود  مراجعا   - فردي حفاظت وسايل  – صوتي سازي پناهگاه طريق از

 05WI24 شماره دستورالعمل ب 

 سرما

 

لختا  شادن خاون در     -كم خاوني موضاعي      -سرمازدگي 

 تيحرك اصاا، روي بر تاثير –صروق 

 05WI24مراجع  شود ب  دستورالعمل شماره 

 گرما

 

 – ساحيي  ساوختگيهاي   –از دست رفتن آ، و نمك بادن  

 گرمايي جوشهاي – رواني و صابي اختلالات  – گرمازدگي

 05WI24مراجع  شود ب  دستورالعمل شماره 

 اشع  خورشيد

 تغييار )  درماتيت – 1 درج  هاي سوختگي –كم شدن صرق 

يجاد زخم هااي كوكاك روي پوسات ، تار      ا ، پوست رنگ

 كااهش  –خوردگي و پوست  پوست  شدن و خارش پوسات (  

 پوستي سرطانهاي – بينايي

استفاده از وسايل حفاظت فردي نظير دستكشهاي پارك  اي ، كرماي و  

 با   شاود  مراجع  –مانند آن ، كلاه پارك  اي و صينك آفتابي و سايبانها 

 05WI24 شماره دستورالعمل

 ارتعاش بدن

سااتون فااارات ، اخااتلالات  "اخااتلال در اناادامها مخاوصااا 

خاون و   گوارشي ، اثرات صابي و صمومي مانندافزايش فشاار 

 نبض و اختلال در ترشح بعضي از آنزيم ها ( .

 

 روشهاي از استفاده با كنترل –كنترل در موقع طراحي و ساخت دستگاه 

هاي تماس باا بادن روي   ميل در كننده ميرا ناب – توليد منبع در فني

 كااهش  نظيار  ماديريتي  اقدامات – دور راه از دستگاه كنترل –دستگاه 

 وسااايل از اساتفاده  – شاغل  تغييار  و شاغل  نماودن  گردشاي  ، مواجها  

 – كاار  مياي   در سارما  كااهش  – پزشاكي  معاينات  – فردي حفاظت

 كانگش  از دوري –تمااس  ميال  وساعت  كااهش  – صادا  وجود كاهش

مراجعاا  شااود باا    -ساافتي( باادن حااين كااار   و كشاايدگي)صضاالاني

 05WI24دستورالعمل شماره 

 

 شيميايي

و  گرد و غبار

دود ماشين 

 آلات 

 و مشاكلات  –كاهش كيفيت هوا ، صمق دياد و طاول صمار    

 تنفسي اختلالات

 

براي جلوگيري از آلودگي مواد غااايي و آ، آشااميدني باياد از پوشاش     

مناسب براي مواد غاايي استفاده كرد .  ماسك هاي وياژه اي كا  باراي    

صرض  مي شاود باراي    P2وP1اين منظور طراحي شده است و با صنوان 

  دوزيمتاري،   پزشاكي،  هااي  آزماايش    حدي مناسب است.اين شراي  تا 

 كاار،  سااصت  تنظايم   كاارگري،  كارخش   فيلتاردار،  حفاظتي هاي ماسك

 باا  شااود مراجعاا  -.  كاااري بساات  هاااي ميااي  در تهوياا  از اسااتفاده

 05WI25و  05WI24دستورالعمل شماره 

 

 نشستن مداوم ارگونومي

درصاد   04هاي كمر، در حالت نشست  فشار وارد شده بر مهره

بيشتر از حالت ايستاده است. مخاوصا اگر بدون تغيير حالت 

صضلاني در بين شاغلين )مانناد   -اختلالات اسكلتي   -باشد. 

كمر درد، سندروم تونل كارپال يا درد شاديد در ماد دسات،    

 05WI24مراجع  شود ب  دستورالعمل شماره 
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خحر ابتلا با     -درد ناحي  گردن، درد ناحي  زانو يا آرنج و...(

 –آمبولي و ترومبوس 
 

روحي 

 رواني
 نوبت كاري

 – اجتمااصي  و خاانوادگي  روابا   بار  اثر –اختلال در خوا، 

 صروقي قلبي و رواني روحي هاي پيامد ، گوارشي مشكلات

 

 جلو سمت ب  كرخشي قابل و منظم بايست مي كاري شيفت برنام  

 6 تا 0زود ) خيلي صبح در نبايد كاري شيفت - باشد شب(  صار  )صبح

 - شود بيشتر ساصت 8 از نبايد شب شيفت مدت.شود صبح( شروع

 شيفت از بايست مي الامكان حتي سال 04 از بيشتر سن با كارگران

 ديابت، بيماريهاي سابا  با اشخاص كارگيري ب   -كنند اجتنا، كاري

 .است شبان  ممنوع كار جهت صروقي قلبي بيماريهاي و صرع

 

 ساير

 

 
 

تاادفات جاده 

 اي
 سيب و خسارت مالي و جانيآ

و  05WI16و   05WI24مراجع  شود ب  دستورالعمل شماره 

05WI14 

شراي  جوي 

نظير باد ، 

طوفان ، باران و 

 برف

 و تارس  ايجااد   –آسايب با  افاراد       -خسارت ب  تجهيزات 

  -اري نظير سارماخوردگي  بيم ايجاد – حوادث بروز – واهم 

 كاهش دقت صمل و راندمان كار

 و05WI25 و  05WI24مراجع  شود ب  دستورالعمل شماره 

05WI16 

 و سوزي آتش

 انفجار
 جسماني آسيب و سوختگي

 مناسب كيدمان / نكات ايمني رصايت / بازرسي و بازديد

 

 از ارتفاع ساوط
 حتاي  مغازي  ضارب   ، اصضااي بادن   مجروحيات  و شكستن

 مرگ منجرب 

 دهنده وهشدار ايمني حفاظهاي از استفاده

 

وجود ناص فني 

 در ماشين

و اتالاف   اسيب و خسارت مالي و جااني و  تاادفات جاده اي

 وقت 
و  05WI16و   05WI24مراجع  شود ب  دستورالعمل شماره 

05WI14 

 جسمي آسيب اجسام تيز وبرنده
 

 ايمني نكات رصايت و فرديحفاظت  وسايل از استفاده، 

 


