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 پيشگيري از خطرات پيامد خطر  شرح خطر نوع خطر

 فيزيكي

 روشنايي

سرگيجه خستگي،   كاهش بينايي )فشار در چشم، سردرد،

 دقت كاهش –ای(  ميلي نسبت به كار ونيستاگموس حرفه بي

  حوادث ميزان افزايش –كار راندمان و عمل
 05WI04مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 05WI08و  05WI04مراجعه شود به دستورالعمل شماره   پوست سوختگي – گرقتگي برق – انفجار –آتش سوزی  برق

 اشعه مانيتور 

مشكلات بينايي ) درد ، سرخي و سوزش چشم ، آبريزش آن ،  -

دوبيني ، نزديك بيني ، احساس تاری ، خستگي چشم و سردرد 

عوارض مفصلي و عضلاني) درد مچ دست ، بازوها ، گردن ،   -( 

 – پوستي مشكلات  - بارداری و زايماني مشكلات –كمر 

 مانند)  مضر گازهای تنفس  - رواني عصبي مشكلات و استرس

 از تاثير  - نمايشگر  بدنه شدن  گرم از ناشي ديوكسين گاز

 و الكتريكي ميدانهای از تاثير  - فرابنفش و ايكس اشعه پرتوی

ناهنجاری های  ها، سرطان انواع كه  - الكترومغناطيسي

كروموزوني و بيماريهای ژنتيكي، اختلال در ديد چشم، ضايعات 

از عوارض شناخته شده اين رواني، سقط جنين و...  عصبي و

 .پرتوها است

 05WI04مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 اشعه خورشيد

 تغيير)  درماتيت – 1 درجه های سوختگي –كم شدن عرق 

زخم های كوچك روی پوست ، ترك  ايجاد ، پوست رنگ

 كاهش –خوردگي و پوسته پوسته شدن و خارش پوست ( 

  پوستي سرطانهای – بينايي

استفاده از وسايل حفاظت فردی نظير دستكشهای پارچه ای ، 

 –چرمي و مانند آن ، كلاه پارچه ای و عينك آفتابي و سايبانها 

 05WI04 شماره دستورالعمل به شود مراجعه

 صدا

اثر بر روی دستگاه شنوايي ، اندام بينايي ، اعصاب ، روابط 

 خانوادگي و اجتماعي ، فيزيولوژيك بدن

 –) افزايش ضربان قلب ، فشار خون ،  تعداد تنفس واكسيژن 

 – كار راندمان و عمل دقت كاهش -(  الكتروليتها روی بر اثر

  و حوادث ميزان افزايش

 حفاظت –كنترل در مسير انتشار صوت   -...كنترل در منبع صوت 

 - فردی حفاظت وسايل  – صوتي سازی پناهگاه طريق از پرسنل

 05WI04 شماره دستورالعمل به شود مراجعه

 سرما
لخته شدن خون در عروق  -كم خوني موضعي    -سرمازدگي 

  حركتي اعصاب روی بر تاثير –
 05WI04مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 گرما

 – سطحي سوختگيهای  –از دست رفتن آب و نمك بدن 

  گرمايي جوشهای – رواني و عصبي اختلالات  – گرمازدگي
 

 05WI04مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

عوامل 

 بيولوژيك

انگل ، قارچ ، 

ميكروب ، 

ويروس ، 

 باكتری و ...

ايجاد بيماری های مختلف نظير : درماتوفيتوز) عفونت قارچي 

مزمن پوست ، مو و ناخن (  ، هيستوپلاسموز) بيماری قارچي 

بيماری  كه در اثر تماس با خاك و گرد و غبار ( ، آسپرژيلوز)

قارچي كه مهمترين راه ورود به بدن تنفس مي باشد (  ، 

كرمهای قلابدار) از راه پوست و لوله گوارش وارد بدن مي شود ( 

از راه پوست وارد  "، بيلارزيوز ) بيماری عفوني انگلي كه معمولا

 مي شود ( ، جرب  ) عفونت انگلي پوستي است ( ، تيفوييد،

،  توربركولوسيس آنتراكس ، .كزاز ، هپاتيت ای ، روده اسهال

انند ماسك م حفاظتي وسايل از استفاده –رعايت بهداشت فردی  -.

 آموزش –رعايت بهداشت مواد غذايي   -و دستكش و كفش ايمني  

 به شود مراجعه - افراد به كار انجام نحوه و فردی بهداشت

 05WI08و  05WI04 شماره دستورالعمل
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 انگل حضور همچنين .باشند مي فلج و وبا پاراتيفوييد ، تب

 است ممكن كدو كرم همچون هايي

 شيميايي

 گرد و غبار
 و مشكلات –كاهش كيفيت هوا ، عمق ديد و طول عمر 

  تنفسي اختلالات

برای جلوگيری از آلودگي مواد غذايي و آب آشاميدني بايد از پوشش 

های  ماسك استفاده ازمناسب برای مواد غذايي استفاده كرد . 

چرخش     دوزيمتری،  های پزشكي، آزمايش  حفاظتي فيلتردار،

تنظيم ساعت كار، استفاده از تهويه در محيط های بسته   كارگری،

و  05WI04مراجعه شود به دستورالعمل شماره  -كاری . 

05WI08 

آب  – گاز كلر

 ژاول

بسته به شدت وميزان تماس به ترتيب شامل تحريك غشاهای 

ی  تنگي نفس، تهوع، درد قفسه -های هوايي فوقاني مخاطي و راه

تماس كلر با پوست و موی انسان باعث  -صدری و سرفه

استنشاق غلظت  -ايجادحساسيت،ريزش مو ومشكلات ديگرشود

 بالاباعث مرگ 

 – 05WI28ميگرددمراجعه شود به دستورالعمل شماره

05WI25- 05WI08 

 گاز خانگي

 اثر در گرفتگي گاز – انفجار  - سوختگي –آتش سوزی 

 احتراق محصولات خروج راه گرفتگي يا كافي اكسيژن نرسيدن

 و بدنبال آن مسموميت ، خفگي و مرگ  COگاز ايجاد و

و 05WI08 و  05WI04مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

05WI01 

 ارگونومي

تجهيزات 

نامناسب نظير 

ميز و صندلي 

 نامناسب

ايجاد تنش های غير لازم يا بيش از حد برروی استخوانها ، 

  - عروقي و قلبي و تنفسي  عضلات، مفاصل، رباط ها، دستگاه

 محدوده در موردنياز نيروی و قدرت بودن نامطلوب

عدم   -درحركات طبيعي آهنگ وجود عدم. فيزيولوژيكي

بدن، فعاليت قدرتي و حركت بدن بايد با هماهنگي وضعيت 

برهم خوردن وضعيت   -خستگي ناشي از كار -يكديگر.  

التهاب تاندون ها، التهاب آرنج و  -فيزيولوژيكي و رواني فرد. 

مفاصل، التهاب زردپي ها، كمردرد مزمن و فشار بر اعصاب 

 مياني مچ. 

 05WI04مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

بيش  انجام كار

 از حد توان

 – شغلي استرس –فشارهای روحي رواني   -خستگي زودگذر 

 و دقت كاهش  – كاری راندمان كاهش – شغلي نارضايتي

 های بيماری و اختلالات  - شغلي حوادث افزايش - تمركز

  كار به انگيزگي بي – جسمي

استراحت ، كاهش حجم كار و رفتن به مسافرتي كوتاه و نشاط -

سازماندهي نمودن خواسته ها   -ارزيابي و اولويت بندی اهداف  -آور

شناسايي و كاهش عوامل استرس زا   -برای رسيدن به اهداف فوق 

انجام تفريحات آرامش    -مصرف رژيم غذايي سالم و متعادل    -

های خود را بيش از  معين، انگيزه اگر در يك مدت زمان -بخش 

ايد، يك وقفه  دهيد از دست داده انجام مي اندازه درباره كاری كه

اگر در   .كار بكشيد موقتي به خودتان بدهيد و برای مدتي دست از

ايد و  قرار داريد و بيش از پيش از پای درآمده خستگي مراحل آخر

است و هيچ تمايلي به كار  انگيزگي شما بسيار زياد شده احساس بي

 .پزشك كمك بگيريد شناس يا روان خود نداريد، از روان

 نشستن مداوم 
درصد  04های كمر، در حالت نشسته فشار وارد شده بر مهره

بيشتر از حالت ايستاده است. مخصوصا اگر بدون تغيير حالت 
 05WI04مراجعه شود به دستورالعمل شماره   -

 

http://www.tebyan.net/sports/educational_scientificcontent/2008/1/15/58412.html
http://www.tebyan.net/sports/educational_scientificcontent/2008/1/15/58412.html
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عضلاني در بين شاغلين )مانند  -اختلالات اسكلتي   -باشد. 

كمر درد، سندروم تونل كارپال يا درد شديد در مچ دست، درد 

خطر ابتلا به آمبولي   -ناحيه گردن، درد ناحيه زانو يا آرنج و...(

 و ترومبوس 

 و سربالايي پله

اختلالات اسكلتي عضلاني نظير زانودرد ، تحت فشار قرار 

سقوط و زمين   -ها  گرفتن  عضلات، غضروف ، استخوان و رباط

 خوردن 
 05WI04مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

روحي 

 رواني
 استرس

عوارض رواني : ) اضطراب، حساسيت ، افسردگي ، نارضايتي ، 

خستگي ( عوارض جسمي : ) بيماری قلبي و عروقي ، اختلالات 

 اسكلتي عضلاني و گوارشي  . عوارض رفتاری فردی : 

) خودداری از كار كردن و مصرف روز افزون افزون دارو ، پر 

در برابر خانواده.  خوری يا بي اشتهايي و رفتار ستيزه جويانه

عوارض سازماني:  ) غيبت ، رها كردن شغل، افزايش خطا و 

حادثه ، افزايش آسيب ها و ضايعات ، كاهش كارايي ، كاهش 

 كيفيت كار (

طراحي مجدد شغل ) كارگر خود كارش را كنترل نمايد ( و در غير 

 اجتماعي حمايت – فعاليتها گذاری هدف –اينصورت گردش شغلي 

 ، خود از بينانه واقع انتظارات – زمان مديريت –(  اجتماعي روابط) 

خط مشي های ، نسنجيده های سياست رفع – مردم و شغل ، كار

 يا و  عادلانه های ارزشيابي  - ناروا  ناعادلانه و تبعيضات

 بين در  نشدن  قائل تبعيض و  افراد از كافي  شناخت  با

  - انعطاف غيرقابل و خشك قوانين رفع -ارزيابي هنگام  كاركنان

 دليل  بدون و  مكرر  جايي جابه و غيرمنطقي تغييرات از جلوگيری

د شرايط فيزيكي محل كار مانند سرو صدای بهبو  -  كاركنان

 ، سمي گازهای وجود ، سرما و گرما ، كار محيط در  حد از  بيش

 توانايي و ظرفيت با ها مسوليت تناسب   - غيرو و ناكافي و كم نور

 و انگيزش هدف، كه نحوی به مشاغل طراحي - .كاركنان های

اف سازی وظايف شف - . نمايد فراهم را ها مهارت از استفاده فرصت

 مشاركت برای فرصت نمودن فراهم - و مسوليت های كاركنان

 فرصت نمودن ،فراهم ارتباطات بهبود -ها گيری درتصميم كاركنان

 با سازگار كاری برنامه تهيه - كاركنان ميان اجتماعي تعامل برای

 دستورالعمل به شود مراجعه - شغل از خارج های مسوليت و نيازها

 05WI04 شماره

 ساير

 ماموريت 

  -بروز حوادث و تصادفات ) خسارت و آسيب جاني و مالي ( 

تاثير ناشي از مواجهه شدن با شرايط جوی نامناسب ) سرما ، 

گرما ، اشعه خورشيد ، باد ، باران ، طوفان ، برف ، رطوبت زياد و 

 -... (  و يا ناسازگاری با آب و هوای مسير و محل ماموريت 

 اختلالات ايجاد  –اني ايجاد خستگي های جسمي و روحي رو

 ...  و  ،گوارشي عضلاني اسكلتي اختلالات نظير فيزيولوژيك

 05WI01و 05WI04مراجعه شود به دستورالعمل شماره 

 05wI26-و 05WI14و 05WI08و 05WI17 و  

 ايمني نكات آموزش اعضاء شكستگي  از ارتفاع سقوط

 و سرخوردن

 خوردن زمين
 بدن اعضاء شكستگيآسيب و 

 رعايت دستورات ايمني

 

ه، نيش و لحم

 حيوانات گزش
 مجروحيت

 آموزش / خطر احتمال درمحلهای كمكي نفر يك بودن همراه

 ايمنينكات 
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